
ADULTOS
CLASE CENTRO DÍA DE LA SEMANA

ACCESO A 
PLAZA

EDAD DE ACCESO

NAT. APRENDIZAJE VIERNES 10:30-11:00 P. CUBIERTA VIERNES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. APRENDIZAJE LX 10:30-11:00 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. APRENDIZAJE LX 16:00-16:30 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. APRENZIZAJE LX 19:30-20:00 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. APRENDIZAJE LX 20:00-20:30 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. APRENDIZAJE MJ 9:30-10:00 P. CUBIERTA MARTES-JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO V 20:00 N 1-2 P. CUBIERTA VIERNES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO LX 11:30 N 1-2 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO LX 20:00 N 1-2 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO MJ 11:30 N 1-2 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO MJ 20:00 N 1-2 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO V 11:30 N 1-2 P. CUBIERTA VIERNES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO V 20:30 N 1-2 P. CUBIERTA VIERNES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO LX 09:30 N 1-2 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO LX 10:00 N 1-2 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO LX 20:30 N 1-2 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO MJ 11:00 N 1-2 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO MJ 20:30 N 1-2 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. MANTENIMIENTO MJ 21:00 N 1-2 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. DEPORTIVA MJ 20:00-21:00 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

ACUÁTICAS ADULTOS



AQUAFITNESS V 12:15-13:00 PISC PROFUNDA P. CUBIERTA VIERNES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

AQUAFITNESS V 19:30-20:15 P. CUBIERTA VIERNES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

AQUAFITNESS LX 09:45-10:30 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

AQUAFITNESS LX 12:15-13:00 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

AQUAFITNESS LX 20:30-21:15 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

AQUAFTINES LX 12:15-13:00 PISC. PROFUNDA P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

AQUAFITNESS MJ 10:00-10:45 PISC PROFUNDA P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

AQUAFITNESS MJ 12:00-12:45 PISC PROFUNDA P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

AQUAFITNESS MJ 19:30-20:15 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

HIDROPILATES LX 11:30-12:15 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES L.ESPERA A PARTIR DE 17 AÑOS

HIDROPILATES MJ 12:00-12:45 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

HIDROPILATES MJ 10:45-11:30 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

HIDROPILATES V 09:45-10:30 P. CUBIERTA VIERNES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. TERAP-PREMAMA V 10:30-11:00 P. CUBIERTA VIERNES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. TERAP-PREMAMA V 19:30-20:00 P. CUBIERTA VIERNES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. TERAP- PREMAMA LX 11:00-11:30 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. TERAP-PREMAMA LX 19:30:20:00 P. CUBIERTA LUNES - MIERCOLES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. TERAP-PREMAMA MJ 11:30-12:00 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

NAT. TERAP- PREMANA MJ 19:30-20:00 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

AQUACTIVATE DOMINGOS 10:00-10:40 P. CUBIERTA DOMINGO DIRECTA* A PARTIR DE 17 AÑOS

SALTOS AVANZADO MJ 18:30-20:00 P. CUBIERTA MARTES - JUEVES P. NIVEL A PARTIR DE 17 AÑOS

SALTOS ADULTOS LUNES 20:30 - 21:30 P. CUBIERTA LUNES P. NIVEL A PARTIR DE 17 AÑOS

LOS GRUPOS CON * EN PLAZA DIRECTA, UNA VEZ CUBIERTAS PASAN A LISTA DE ESPERA


