TALLERES DE

AUTOPROTECCION Y
DEFENSA PERSONAL

FECHAS
Viernes, 5 de febrero
Viernes, 19 de febrero

HORA
De 18:00 a 19:30 h.

LUGAR
Piscina Municipal Cubierta
Sala de Artes Marciales

EDAD
A partir de 14 anos

PRECIO
Gratuito

INSCRIPCIONES

ePiscina Municipal Cubierta

*Email: deportes@ayto-villacanada.es (Indicando nombre, apellidos, edad y teléfono)
*10 plazas

OBIJETIVOS

eConcienciar sobre las capacidades naturales a la hora de desarrollar acciones de
autoproteccion y defensa personal

eMejorar las técnicas marciales de judo basicas de autoproteccién y defensa
personal

-— /\/‘

. r Villanueva
www.ayto-vilacanada.es | Siguenos ] W D%%?U'Q'Og v.um:vt:rgfgmc::aaa ii?ﬁ%




