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ALIMENTANDO SU FUTURO

Sugerencias para desayunar. Yaaasssy i

. EPTIEMBRE
Lacteo || Cereal Fruta Otros S
Leche, yogurt, Pan, cereales Fruta entera, zumo | | Aceite de oliva: 2 veces en semana. QO 1 4
qQueso, cuajada, y galletas. de frutas, tomate, Mermelada /o miel: 2 veces en semana
requeson. zumo zanahoria. Bollerfa: 1 vez por semana.
lHIVolvemos

Sugerencias para merendar.

Lacteo y/o fruta. Cereales Otros
Yogurt |eche, queso, etc. Embutidos variados
Fruta entera o zumo. Pan, galletas, cereales, efc. fiambres de magro, ec.
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Lunes / Monaey 1

Lacitos de verduras con salsa de

0

omate y queso.

Tortla francesa con ensalada de lechuga
y zanahoria

0 Fruta fresca / Lacteo.
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MENU CAMPAMENTOS VERANO

Martes / Tuesday 2

o Crema de calabach,

Abindiges e temera en saa
0on patas s

0 Fruta fresca,

Miércoles / Aednesaay 3

o Arroz blanco con salsa de tomate.,

Fritura de calamar con ensalada
(e lechuga y fomae.

Q Helaco

Jueves / Thursaay 4

0 Sopa de ave con estrelits.

Cinta de lomo al homo con salsa
(s manzana y patata cad

0 Fufa flesa,

Madrid

e xeet=tes

Viernes / Friday 5

o Lentefas al castelana.

0 Mertuza l homo con slsace ometey pimento.

0 Helado
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