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Tener el calendario de vacunas de tu hijo al dia es la mejor
forma de prevenir infecciones en ellos.

Los centros educativos avisaran a las familias de los nifios
que presenten sintomas a lo largo de la jornada escolar.

Cuando el nifio presente alguna infeccién, podra acudir
de nuevo al centro escolar cuando el pediatra lo indique
o los sintomas hayan remitido. Se evitara asi el contagio
a otros companeros.

Mantén los medicamentos fuera del alcance de los nifios,
ya que su ingestion accidental puede resultar muy peligrosa.

Administra solo los medicamentos que te indique el pediatra.

Acude a tu centro de salud para la administracion de
vacunas.
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Miepreont Villanueva de la Cafiada, ciudad europea saludable de la OMS
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Perranecer en casa

Bronquiolitis (virus respiratorio sincitial) Transmision por secreciones respiratorias. Lavado frecuente de manos. Usar pafiuelos desechables y tirarlos a la basura. Hasta que mejore el estado general.

Limpieza de superficies sobre las que se haya tosido.

Transmision por gotas de saliva y secreciones respiratorias: al toser, estornudar y al hablar. Lavado frecuente de manos. ;

Catarro Ensefiar a los nifios a cubrir la boca con el angulo interno del codo al toser o estornudar. Usar pafiuelos desechables. Mientras exista fiebre y afectacion del estado general.
No saludar con manos o besos cuando se esté acatarrado.

Conjuntivitis purulenta Extremar higiene de manos. No compartir toallas u objetos en contacto con las legafas. Hasta 1-2 dias de tratamiento eficaz.

El contagio a otros nifios suele ocurrir antes de la aparicion de los sintomas (enrojecimiento de las mejillas y exantema en el

cuerpo), a través de secreciones respiratorias o por objetos contaminados con el virus. Por tanto, es dificil evitar el contagio.
Escarlatina Transmision por gotas de saliva. Las mismas medidas que para catarro. Hasta pasadas 24 horas de tratamiento antibidtico.

Exantema subito Se transmite por secreciones respiratorias. Lavado frecuente de manos. Mientras dure la fiebre

Faringoamigdalitis estreptocdcica Transmision por gotas de saliva. Las mismas medidas que para catarro. Hasta pasadas 24 horas de tratamiento antibidtico.

Gastroenteritis Lavado de las manos del nifio tras defecacion y también de |a persona que cambio sus pafiales o le ayudd a limpiarse. En la mayoria de ellas, hasta 24 horas sin sintomas de vomitos, diarrea o fiebre.
Gripe Transmision por gotas de saliva y secreciones respiratorias. Las mismas medidas que para catarro. Mientras exista fiebre y afectacion del estado general.

Impétigo Evitar que el nifio se toque las lesiones porque pueden extenderse a otras zonas de la piel (autoinoculacion). Hasta la curacion de las lesiones cutaneas.

Molluscum contagiosum Evitar que el nifio se toque las lesiones porque pueden extenderse a otras zonas de |a piel (autoinoculacion). No es necesario.

Mononucleosis Evitar besos y compartir cubiertos y vasos. Hasta que desaparezca la fiebre.

En lactantes y nifilos muy pequefos hasta que desaparezcan las lesiones con

el tratamiento.

Neumonia bacteriana Transmision por gotas de saliva y secreciones respiratorias. Las mismas medidas que para catarro. Hasta que desaparezca la fiebre y mejore el estado general.

Cambio frecuente de ropa interior, pijamas y sabanas. Ducha por la mafana para eliminar los huevos puestos durante la noche.
Extremar higiene personal y lavado de manos.

Parotiditis Transmision por gotas de saliva. Evitar besos y compartir cubiertos y vasos. Hasta 9 dias después del inicio de la inflamacion de |a glandula pardtida.
Piojos No compartir objetos de uso personal (peines, gomas, diademas, gorras, etc.). Hasta la mafana siguiente después de la primera dosis de tratamiento.
Transmision por gotas de saliva (al toser, estornudar y hablar) y por via fecal/oral. Lavado frecuente de manos. S e feie

No saludar con manos o besos. '

Tosferina Se transmite por secreciones respiratorias. Medidas igual que en catarro. Hasta 5 dias después del tratamiento antibiotico.

Varicela Se transmite por contacto directo o a través de la saliva. Evitar el contacto con las lesiones y frecuente lavado de manos. Hasta que todas |as lesiones estén con costra seca.

Eritema infeccioso o megaloeritema

No es necesario permanecer en casa, puede acudir a la escuela.

Muguet (candidiasis en la boca) Evitar besos y compartir cubiertos y vasos.

Oxiuros (lombrices) No es preciso.

Sindrome boca-mano-pie




