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1.1. IntroducciónIntroducción
Un niño de cada tres padece obesidad o sobrepeso en España, lo que supone una
de las cifras más altas de obesidad infantil de Europa.

Ante esto, y enmarcado dentro de los planteamientos definid os por la Estrategia
NAOS, se puso en marcha el Programa “THAO Salud Infantil”, in cluido en la EPODE
European Network, en el que actualmente participan 38 ciudades.

El objetivo principal del Programa consiste en frenar la pro gresión de la obesidad
infantil, promoviendo cambios saludables en los estilos de vida de los niños y sus
familias, a través de:

• Una alimentaciónalimentaciónalimentaciónalimentación variada, equilibrada, placentera y asequible .• Una alimentaciónalimentaciónalimentaciónalimentación variada, equilibrada, placentera y asequible .

• La práctica de actividadactividadactividadactividad físicafísicafísicafísica de forma regular.

Todo ello basado en un modelo local, en el que la ciudad juega u n papel
fundamental para el establecimiento de un plan operativo es tructurado de acciones
permanentes, concretas, visibles y sinérgicas, que implic an de manera transversal a
toda la comunidad y con un importante refuerzo mediático.
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2. 2. ObjetivoObjetivo
Realizar el análisis longitudinal de la prevalencia de sobr epeso y obesidad de los
escolares de Villanueva de la Cañada, participantes en el Pr ograma “THAO Salud
Infantil”, tras la intervención llevada a cabo entre los cur sos académicos 2007/2008
y 2008/2009.
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(Madrid)(Madrid)

Nº de habitantes: 18.000Nº de habitantes: 18.000

Ciudad Piloto desde Septiembre Ciudad Piloto desde Septiembre 
de 2007de 2007

Duración Duración mínima del Programa: mínima del Programa: 
4 años4 años

3. 3. MetodologíaMetodología
La evaluación de la eficacia de la intervención
llevada a cabo entre los cursos académicos
2007/2008 y 2008/2009 se realizó a través de:

• Registro anual de los datos de peso y talla:

Personal cualificado del Departamento de
Nutrición de la Universidad Complutense de
Madrid y del Ayuntamiento de Villanueva de laMadrid y del Ayuntamiento de Villanueva de la
Cañada, se desplazó a cada colegio para realizar
las mediciones de los niños escolarizados de 3 a
12 años, previamente autorizados, siguiendo un
protocolo estandarizado.
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•Cálculo del Índice de Masa Corporal y clasificación según ed ad y sexo:

Los valores de referencia utilizados son las Tablas de la Fun dación Faustino
Orbegozo (2000), considerando que existía sobrepeso a part ir del percentil 85 y
obesidad a partir del 97.

• Análisis estadístico (Test de Mc Nemar, Programa SAS 7.0) de la prevalencia de
sobrepeso y obesidad, y de su evolución tras un año de interve nción.

Durante el curso 2007/2008 fueron medidos 2347 escolares y d urante el 2008/2009,
2620 escolares.

Finalmente la muestramuestramuestramuestra quedó constituida por 1520152015201520 niñosniñosniñosniños yyyy niñasniñasniñasniñas, de entre 3 y 12
años, escolarizados en Villanueva de la Cañada (Madrid), qu e aceptaron participar en
las mediciones llevadas a cabo en ambos cursos académicos, 2 007/2008 y
2008/2009.

2008-2009

44. Resultados. Resultados
Al analizar las prevalencias de sobrepeso y obesidad de las m uestras totales de
cada año, se observa que, aunque no existe ningún cambio sign ificativo, en el
transcurso de un año la obesidad baja un 1%, el mismo que se sum a al grupo de
sobrepeso .
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Teniendo en cuenta únicamente los escolares de los que se pos een las dos
mediciones, tampoco se observa ninguna evolución signific ativa.
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Evolución del Estado Ponderal:

5. Conclusiones5. Conclusiones
Tras un año de intervención, no se observa ningún cambio sign ificativo en las
prevalencias de sobrepeso y obesidad de la población infant il de Villanueva de la
Cañada.

Dado que dichas prevalencias no aumentan, contrariamente a la tendencia de estos
últimos años en España, estos datos resultan esperanzadore s a la espera de los
resultados que se obtendrán tras los cuatro años previstos d e intervención.


