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Cileulo del IMC:
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Por ejemplo, Marfa mide 1,33 my pesa 28,5 Kg. Su IMC seria:

28,5

—— 2
133x133  1611Kg/m

El IMC en niios:

El IMC —la relacion entre el peso y la talla— cambia con la edad y el sexo en las
dos primeras décadas de la vida, por lo que en nifos no se pueden aplicar los
valores de referencia que se utilizan en adultos.

Podemos seguir la evolucion de este pardmetro durante el crecimiento,
consultando las curvas de referencia. El IMC de la media de los nifios es de
aproximadamente 13 Kg/m? al nacimiento, se eleva a 17 Kg/m? al afio de
edad, desciende progresivamente hasta alrededor de los 6 afios, alcanzando
los 15 Kg/m? y se eleva progresivamente hasta los 18-20 afos llegando a 21
Kg/m? donde, la situacién de normopeso o peso normal, se estabiliza.

éComo se utiliza y para qué sirve?

El IMC es el pardmetro mas ampliamente utilizado para juzgar la composicién
corporal de una poblacion, pero NO permite diagnosticar, por si solo, un sobrepeso
0 una obesidad a nivel individual.

Esta relacién peso-talla suele utilizarse como INDICADOR DEL RIESGO potencial
de desarrollo de sobrepeso y obesidad. Un incremento medio anual excesivo del
IMC y de forma mantenida en el tiempo, alerta de dicho riesgo.

Un IMC puntual, sin embargo, con ayuda de unas tablas de referencia, puede servirnos
para hacer una aproximacion al diagnéstico, que siempre debera ser valorado por el
pediatra.

éQué es el IMC? éQué informacion nos proporciona sobre nuestros ninos? ¢Como se utiliza?

Las tablas de referencia més utilizadas en Espafa son las Curvas y Tablas de Crecimiento
de la Fundacién Faustino Orbegozo Eizaguirre, y son las que aparecen en los
documentos de salud y seguimiento de nuestros hijos. Los puntos de corte que se
manejan son diversos. Los mas comunes son:

Percentil*

Percentil 3 0 menor
Entre el percentil 3 y 85

== EGE Entre el percentil 85y 97
oSG ELE Percentil 97 o mayores

*Segun la Real Academia Espafiola: valor que divide un conjunto ordenado de datos estadisticos de forma que un porcentaje de tales
datos sea inferior a dicho valor. Asi, un individuo en el percentil 80 est4 por encima del 80% del grupo a que pertenece.

La informacién que nos proporciona el IMC puede complementarse con otras mediciones
antropométricas como las de los pliegues cutaneos, el perimetro de la cintura, etc.

Veamos dos ejemplos:
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Siguiendo con Maria, que tenia 9 afos
y 3 meses cuando fue medida.
Sexo: mujer. Edad: 9,2 afos.
IMC: 16,11 Kg/m?

Daniel, de 11 afos 'y 7 meses, que mide 1,50 m
y pesa 43 Kg, debe utilizar la curva para chicos.
Sexo: varon. Edad: 11,6 afos.

IMC: 19,1 Kg/m?

Tanto Maria como Daniel se encuentran, en la fecha en la que se realizaron
las mediciones, en una situacion de normopeso, ya que se situan entre el
percentil 3y el 85.

Una alimentacion variada, equilibrada y saludable junto con la practica
moderada y habitual de actividad fisica siempre nos ayudara, tanto a
nosotros como a nuestros ninos, a mantenernos en una situacion optima.




