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Taller:	  DESCUBRE	  TU	  TALENTO	  Y	  EMPRENDE	  

Encuentra	  tu	  talento	  oculto	  y	  aprende	  a	  potenciarlo	  para	  llevar	  a	  cabo	  tu	  proyecto	  empresarial	  o	  tu	  
proceso	  de	  cambio.	  

	  

Metodología:	  Taller	  de	  4	  horas	  de	  duración,	  donde	  el	  alumno	  invierte	  su	  atención	  
en	   reflexionar	   y	   sentir	   sobre	   su	   proyecto	   de	   cambio,	   sobre	   su	   idea	   de	  
emprendimiento,	  localizando	  los	  obstáculos	  internos	  que	  dificultan	  el	  logro	  de	  sus	  
objetivos	  y	  descubriendo	   impactantes	  características	   tipológicas	  que	   le	  confieren	  
un	  talento	  insospechado.	  Guiados	  por	  una	  coach	  los	  alumnos	  irán	  respondiendo	  a	  
preguntas	  diana	  que	   les	   llevarán	  a	  posicionarse	   frente	  a	   su	  objetivo,	  pero	  desde	  
una	  perspectiva	  diferente,	  ampliando,	  así,	  la	  visión	  de	  su	  potencialidad.	  

	  

Contenido:	   	  Taller	  nivel	  básico,	  donde	  los	  participantes	  descubren	  su	  talento	  oculto,	  aquello	  que	  cada	  
uno	  de	  nosotros	  hace	  bien	  de	   forma	  natural,	   pero	  que	  ni	   lo	   reconocemos	  ni	   lo	   valoramos,	   y	  que,	   sin	  
embargo,	  si	  lo	  potenciáramos	  nos	  proporcionaría	  disfrute	  y	  fluidez,	  es	  
decir	   completa	   felicidad.	  El	  alumno	  descubre	  su	   talento	  a	   través	  del	  
uso	  de	  sus	  emociones.	  El	  talento	  en	  acción	  añade	  valor	  diferenciador	  
a	  cualquier	  profesión	  o	  negocio,	  es	  absolutamente	  radiante,	  imposible	  
de	  ocultar,	  es	  pura	  alegría	  y	  pasión.	  Descubrir	  nuestro	  Talento	  oculto	  y	  
dedicarnos	   a	   él,	   es	   la	  máxima	  aspiración	  del	   ser	   humano,	   es	   vivir	   en	  
otra	   dimensión	   más	   creativa	   y	   consciente,	   es	   reconocer	   nuestro	  
propósito	  y	  alinear	  todas	  nuestras	  actividades	  en	  una	  misma	  dirección.	  
Significa	  vivir	  enfocados,	  sin	  despistarnos	  ni	  prestar	  atención	  a	  proyectos	  y	  actividades	  no	  alineadas	  con	  
nuestra	  meta.	  Este	  Taller	  se	  fundamenta	  en	  la	  teoría	  de	  Taibi	  Kahler,	  consultor	  americano	  asesor	  de	  la	  
NASA,	   a	   partir	   del	   Análisis	   Transaccional	   de	   Eric	   Berne.	   ¿Sabemos	   qué	   son	   las	   emociones,	   cómo	  
condicionan	  nuestro	   comportamiento	  y	  en	  definitiva,	   como	  dirigen	  nuestra	   vida?	  ¿Somos	   conscientes	  
de	  que	  utilizar	  una	  emoción	  cualquiera	  en	  vez	  de	  la	  adecuada	  nos	  trae	  consecuencias	  desastrosas	  tanto	  
para	  nuestra	  vida	  social	  como	  profesional	  e	  incluso	  para	  nuestra	  salud?	  ¿Por	  qué	  tropezamos	  una	  y	  mil	  
veces	  en	  la	  misma	  piedra	  y	  por	  qué	  de	  las	  seis	  emociones	  humanas	  básicas,	  una	  la	  utilizamos	  en	  exceso	  
otra	   en	   defecto	   y	   otra	   la	   sentimos	   como	   prohibida?	   	   Muchos	   piensan	   que	   solo	   unos	   pocos	   tienen	  
Talento	   y	   el	   resto	   vamos	   tirando	   cuando	   la	   realidad	   es	   que	   cada	   persona	   tiene	   un	   talento	   único,	  
genuino,	   tan	   exclusivo	   como	   su	   ADN,	   peculiar,	   capaz	   de	   aportar	   al	   mundo	   cosas	   sorprendentes,	  
reveladoras,	  admirables,	  motivadoras	  	  y	  un	  montón	  de	  cualidades	  	  específicamente	  humanas.	  Solo	  hay	  
que	  atreverse	  a	  escavar,	  con	  pico	  y	  pala,	  y	  ser	  consecuentes	  ante	  el	  hallazgo.	  	  

¿Cómo	  crees	  que	  cambiaría	  tu	  vida	  si	  encontraras	  tu	  Talento?	  	  ¿Qué	  vas	  a	  hacer	  cuando	  lo	  descubras?	  
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Taller:	  DESCUBRE	  TU	  TALENTO	  Y	  EMPRENDE	  

Encuentra	  tu	  talento	  oculto	  y	  aprende	  a	  potenciarlo	  para	  llevar	  a	  cabo	  tu	  proyecto	  empresarial	  o	  tu	  
proceso	  de	  cambio.	  

	  

Temario:	  

1. Qué	  es	  el	  Talento	  y	  pasos	  para	  descubrirlo.	  
2. Creencias	  limitantes,	  Malos	  hábitos	  y	  Conducta	  estrés.	  
3. Qué	  son	   las	  emociones?	  Emociones	  Auténticas	  y	   	  Emociones	  Falsas.	  

Consecuencias	  de	  una	  utilización	  errónea.	  
4. Tipología	  Personal	  	  y	  Talento	  Oculto.	  
5. Que	  puedo	  emprender	  desde	  mi	  Talento?	  
6. De	   la	   ley	  de	   la	  atracción	  a	   la	   ley	  de	   la	  Acción.	  Emprendimiento,	  una	  

forma	  de	  vida.	  
7. Factores	  de	  Éxito	  y	  Factores	  de	   fracaso.	  El	  Motivo,	  El	  Misterio	  de	   la	  

Idea,	  	  la	  Forma	  de	  la	  idea,	  el	  Elemento.	  
8. De	  Víctima	  a	  Responsable,	  del	  Miedo	  a	  la	  Confianza	  

	  

Formadora:	   July	   Echevarría,	   se	   define	   como	   emprendedora,	  
creativa	  e	  investigadora	  del	  comportamiento	  humano.	  Formada	  en	  
Marketing,	   y	   en	   Dirección	   y	   Gestión	   de	   Empresas	   durante	   su	  
primera	   etapa	   profesional	   (Socia	   fundadora	   de	   la	   Productora	  
Audiovisual	   CAPRA),	   y	   experta	   en	   Habilidades	   Directivas	   y	  
Desarrollo	  Personal.	  Actualmente	  fusiona	  ambas	  disciplinas	  en	  una	  
formación	   llena	   de	   contenidos	  motivadores	   para	   el	   cambio	   pero	  
desde	   una	   perspectiva	   empírica,	   de	   aplicación	   en	   procesos	   de	  

emprendimiento	   y/o	   reinvención	   personal.	   Utiliza	   técnicas	   como	   la	   Inteligencia	   Emocional,	   PNL,	  
Coaching,	  Gestión	  Emocional,	  Mapas	  mentales,	  Formulación	  de	  Objetivos,	  etc.	  pero	  sobre	  todo	  utiliza	  su	  
experiencia	   y	   sus	   deseos	   de	   aportar	   y	   compartir.	   Ha	   impartido	   formación	   tanto	   a	   empresas	   privadas	  
(desde	  Grandes	  empresas	   como	   Iberdrola	  hasta	  pymes	   como	  Viena	  Capellanes),	   como	  a	   Instituciones	  
públicas	  (casi	  todos	   los	  ayuntamientos	  de	   la	  zona	  noroeste	  de	  Madrid,	  además	  del	   IMADE,	  Cámara	  de	  
Comercio,	  EMT,	  etc.).	  Desde	  hace	  algunos	  años	  investiga	  los	  aportes	  realizados	  por	  Taibi	  Kahler,	  alumno	  
de	  Eric	  Berne,	  sobre	  el	  tema	  de	  las	  Emociones	  Innatas,	  una	  rigurosa	  y	  apasionante	  teoría	  que	  descubre	  
nuestro	  Talento	  oculto	  escondido	  detrás	  de	  la	  emoción	  menos	  utilizada.	  	  El	  Liderazgo	  Femenino	  es	  otra	  
de	  sus	  pasiones,	  creando	  un	  taller	  sobre	  el	  tema	  así	  como	  una	  propuesta	  de	  gran	  contenido	  dirigida	  a	  
mujeres	  en	  plena	  carrera	  y	  proyección	  profesional	  y	  personal.	  	  

	  


