BUEN DESAYUNO DECALOGO DEL

“Buenos dias, desayuna”

A Dedicale TIEMPO Nosotros desayunamos bien cada dia ;y tu?

v&» Desayuna SENTADO

‘M Desayuna TODOS LOS DIAS

»#| Realiza un desayuno COMPLETO y ADECUADO a ti

M Hazlo, siempre que puedas, en COMPANIA t#l Consume entre el 20 y el 25% de tus necesidades de energia diaria

"Mintenta PREPARARLO TU MISMO... “¥ Incluye, al menos, 4 GRUPOS DE ALIMENTOS distintos

(0} Y al finalizar, no te olvides de cepillarte los dientes. L3 VARIA tu desayuno; no comes y cenas siempre lo mismo...
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“... ahora tu también desayunaras bien.

BB comunidad de Madrid

La Suma de Todos

LA DE SALUD
Ayuntamiento de

Villanueva de la Cafiada, ciudad europea saludable de la OMS i o



