
  

 

SEGUNDA QUINCENA DE JULIO. 
 

“DEPORTES ATLÉTICOS” 
 

HORARIO 
16 JULIO  

PRESENTACIÓN 
17 JULIO 
CARRERA 

18 JULIO  
SALTO DE 
VALLAS 

21 JULIO  
RELEVOS 

22 JULIO  
SALTO 

LONGITUD 

23 JULIO  
LANZAMIENTO 

24 JULIO  
PRUEBAS 

COMBINADAS 

25 
JULIO 
FIESTA 
LOCAL 

28 JULIO 
GIMNASIA DEPORTIVA 

29 JULIO  
GIMNASIA 
RITMICA 

30 JULIO  
AERÓBIC 

31 JULIO  
DESPEDIDA 

8:00 – 
9:00 

JUEGOS, DRAMATIZACIONES Y CANCIONES 

9:00 – 
9:30 

PRESENTACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

9:30 – 
10:30 

Juegos de 
Presentación 

Juegos de 
Distensión 

Juegos de 
Distensión 

Juegos de 
Presentación 

NUEVOS 
PARTICIPANTES 

Juegos 
Distensión 

Juegos Distensión Juegos Distensión 

FIESTA 
LOCAL 

Juegos de 
Presentación 

NUEVOS 
PARTICIPANTES 

Juegos de 
Distensión 

Juego Confianza Asamblea 

10:30-
12:301 

SALIDA 
PARQIE 

BALTASARA 
PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA 

SALIDA 
PARQIE 

BALTASARA 
PISCINA PISCINA PISCINA 

SALIDA 
PARQIE 

BALTASARA 
PISCINA 

12:30 – 
14:00 

Código de 
comportamiento 

del deportista 

Taller de 
Manualidades: 

Nuestros 
Dorsales 

Taller de 
Manualidades: 

Vallas 

Taller de 
Manualidades: 

Relevos 

Juegos 
Deportivos: 

Salto Longitud 

Taller de 
Manualidades: 
Elementos para 

lanzar 

Creamos nuestro 
circuito de 
Atletismo 

Juegos Temáticos 
Pruebas de Gimnasia 

Deportiva 

Taller de 
Manualidades: 

“La cinta” 

Taller de 
Manualidades: 
“Cinta de pelo y 

muñequera” 

Gymkhana: 
Atlética 

Ambientación 
de espacios:  

“Juego atlético” 

Gran Juego de 
Carreras 

Juegos 
Deportivos: 
Salto Vallas 

Juegos de relevos 
Juegos y 

Dinámicas 
Juegos de 

Lanzamiento 

Pruebas del 
circuito de 
atletismo 

Coreografías con 
elementos (pelota, 

cinta, mazas) 

Juegos y 
Dinámicas 
aeróbicas 

Manualidades 
Mural de 
Deportes 
Atléticos 

14:00 –
15:00 

ASEO Y COMIDA 

15:00-
16:00 

Actividades de 
Relajación 

Taller: Decálogo 
del deportista 

Actividad 
Hábitos 

Saludables 
Juego Dramático 

Actividades de 
Relajación 

Actividad Hábitos 
Saludables 

Actividades de 
Relajación 

FIESTA 
LOCAL 

Juego Dramático 
Actividad Hábitos 

Saludables 
Gran Juego 

Juegos de 
Cooperación 

16:00-
17:00 

DESPEDIDA  
HORARIO AMPLIADO 

FIESTA  
PUERTAS 
ABIERTAS 

DESPEDIDA  
HORARIO AMPLIADO 

 

                                                 
1
 11:15 a 11:45 se realizará juego libre vigilado con tentempié de media mañana. 


