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Ayuntamiento de
Villanueva de la Cafiada

ACTIVIDADES

DEPORTIVAS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
INFANTIL (1-16 afios)
TEMPORADA 2017/2018

HORARIOS

EMPAD.

) [o]
EMPAD.

L-X (13-16 afios) 17:15-18:15 20.00 € 30.00 €|Centro Civico El Castillo
TAEKWONDO IL-X (4-9 afios) 18:15-19:15 20.00 €] 30.00 €|Centro Civico El Castillo
CLASES DE 1 HORA | -X (10-12 afios) 19:15-20:15 20.00 €] 30.00 €]Centro Civico El Castillo
L-X (4-8 afios) 16:45-17:45 20.00 € 30.00 €|Piscina Cubierta
L-X (9-14 afios) 17:45-18:45 20.00 € 30.00 €|Piscina Cubierta
Jubo M-J (4-8 afios) 17:15-18:15 20.00 €] 30.00 €]Piscina Cubierta
M-] (competicién) 18:15-19:15 20.00 € 30.00 €]Piscina Cubierta
L-X-V (competicion) L-X18:45V 17:45 25.00 € 37.50 €|Piscina Cubierta
M-] (4-8 afios) 18:00-19:00 20.00 € 30.00 €|Centro Civico El Castillo
M-] (9-14 afios) 19:00-20:00 20.00 € 30.00 €] Centro Civico El Castillo
L-X 17:00-18:00 25.00 € 37.50 €|Piscina Cubierta
ESGRIMA L-X 18:00-19:00 25.00 € 37.50 €|Piscina Cubierta
CLASES DE 1 HORA L-X 19:00-20:00 25.00 € 37.50 €|Piscina Cubierta
M-] 17:00-18:00 25.00 € 37.50 €|Piscina Cubierta
,TENIS | Consultar dias y horarios | 27.50 €| 41.25 € | Polideportivo I
2 Dias/semana
M,INITENIS | Consultar dias y horarios | 27.50 €| 41.25 € | Polideportivo I
2 Dias/semana
,PADEL Consultar dias y horarios 33.00 €| 49.50 € Polideportivo
2 Dias/semana
M,INIPADEL | Consultar dias y horarios | 30.00 €| 45.00 € | Polideportivo I
I 2 Dias/semana
FGEF (a partir 7 anos)|s (clases de 1 hora) ]10:00-14:00 | 25.00 €] 37.50 €]Club de Golf La Dehesa |
| PREBALONCESTO [L-X ]17:30-18:15 | 20.00 €]  30.00 €]Polideportivo |
1 BALONCESTO |L-V (clases de 1,5 hora) [Segin categoria | 20.00 €]  30.00 €]Polideportivo |
PREFUTBOL L-X (4-5 arjos) 16:45-17:30 20.00 € 30.00 € P?Ildep?rtlvo :
M-] (4-5 afos) 17:30-18:15 20.00 € 30.00 €]Gimnasio Instituto
I FUOTBOL LX 6 MJ |Segt]n categoria | 20.00 €| 30.00 €|Campo de Futbol I

BONIFICACIONES

Los usuarios podran beneficiarse de las siguientes bonificaciones, debiendo presentar el documento acreditativo

Bonificaciones NO acumulables.

1. Familias Numerosas: 25% descuento (Escuelas Municipales y Actividades Acuaticas)

2. Minusvalia: 20% descuento (Sélo en Actividades Acuaticas)

3. Carnet Jéven: 20% descuento (Escuelas Municipales y Actividades Acuaticas)

Polideportivo Santiago Apéstol

Avda. Mirasierra, 4. 28691 Villanueva de la Cafiada (Madrid).
C. C. El Castillo TLF.: 918152250
C. C. La Despernada

Piscina Cubierta

TLF.: 918117001

HORARIOS

TLF.: 918155180
TLF.: 918125166

FAX.:918156642

FAX.: 918125141

deportes@ayto-villacanada.es

FAX.: 918151701
FAX.: 918156646

Viernes ( 30 minutos) 17:30-18:
MATRONATACION [Viernes (30 minutos) 18:00-18:30 27.00 € 32.40 €|P|scina Cubierta
Viernes (30 minutos) 18:30-19:00 27.00 € 32.40 €]Piscina Cubierta
1 dia/semana Sabado 6 Domingo(40 min|11:20-12:00 36.00 €] 43.20 €]JPiscina Cubierta
rL—X 6 MJ (30 min) 16:30-17:00 39.00 € 46.80 €|Piscina Cubierta
|L-X 6 MJ (30 min) 17:00-17:30 39.00 € 46.80 €|Piscina Cubierta
IL—X 6 MJ (30 min) 17:30-18:00 39.00 € 46.80 €|Piscina Cubierta
|L-X 6 MJ (30 min) 18:00-18:30 39.00 € 46.80 €|Piscina Cubierta
JL-X 6 M (30 min) 18:30-19:00 39.00 € 46.80 €|Piscina Cubierta
BENJAMIN Viernes (30 min) 16:30-17:00 25.00 € 30.00 €|Piscina Cubierta
Viernes (30 min) 17:00-17:30 25.00 € 30.00 €|Piscina Cubierta
Viernes (30 min) 17:30-18:00 25.00 € 30.00 €|Piscina Cubierta
Viernes (30 min) 18:00-18:30 25.00 € 30.00 €|Piscina Cubierta
Viernes (30 min) 19:00-19:30 25.00 € 30.00 €|Piscina Cubierta
Sabado (40 min) 10:40-11:20 33.00 € 39.60 €|Piscina Cubierta
Domingo (40 min) 10:00-10:40 33.00 € 39.60 €|Piscina Cubierta
Domingo (40 min) 11:20-12:00 33.00 € 39.60 €|Piscina Cubierta
L-X 6 MJ 16:30-17:00 24.00 € 28.80 €|Piscina Cubierta
ENSENANZA IL—X 6 M 17:00-17:30 24.00 € 28.80 €|Piscina Cubierta
(Piscina Pequeiia) |L->< 6 M) 17:30-18:00 24.00 € 28.80 €|Piscina Cubierta
IL—X 6 M 18:00-18:30 24.00 € 28.80 €|Piscina Cubierta
Y |L->< 6 M) 18:30-19:00 24.00 € 28.80 €|Piscina Cubierta
JL-X 6 MJ (Sélo perfec) 19:00-19:30 24.00 € 28.80 €|Piscina Cubierta
PERFECCIONAMIENTO |Viernes 16:30-17:00 15.00 € 18.00 €|Piscina Cubierta
(Piscina Grande) |Viernes 17:00-17:30 15.00 €] 18.00 €|Piscina Cubierta




Viernes 17:30-18:00 15.00 € 18.00 €|Piscina Cubierta

SEGUN PRUEBA DE |Viernes (PERFEC.) 18:00-18:30 15.00 € 18.00 €|Piscina Cubierta
NIVEL Viernes 18:30-19:00 15.00 € 18.00 €|Piscina Cubierta
Viernes 19:00-19:30 15.00 € 18.00 €|Piscina Cubierta

SABADO o DOMINGO [Ensefi (Sélo Sab) y Perfec [10:00-10:40 20.00 € 24.00 €|Piscina Cubierta
(a elegir 1 dia) Solo Pefecc. 10:40-11:20 20.00 € 24.00 €|Piscina Cubierta
Ense y Pefecc (Niel 1) 11:20-12:00 20.00 € 24.00 €|Piscina Cubierta

ESCUELAS DE INICIACION A LA COMPETICION Saltos, Sincronizada y N

atacion (A

partir de 6 afos).

Viernes 17:30-18:30 18.00 €] 21.60 €|Piscina Cubierta

Viernes 18:30-19:30 18.00 € 21.60 €|Piscina Cubierta

SALTOS Viernes 19:30-20:30 18.00 €] 21.60 €|Piscina Cubierta
(Segun Nivel) JLunesy Miércoles 18:00-19:00 28.00 € 33.60 €|Piscina Cubierta
|Martes y jueves 17:30-19:00 32.00 € 38.40 €|Piscina Cubierta

SALTOS PRECOMPET. |LX y MJ 18:00-19:00 / 17:30-] 36.00 €| 43.20 €|Piscina Cubierta
SALTOS COMPET. [Lunes a jueves 19:00-2030 38.00 €] 45.60 €[Piscina Cubierta
. L-X-V (1 hora) 18:00-19:00 35.00 € 42.00 €|Piscina Cubierta

NATACION M-3-V (1 hora) 18:00-10:00 35.00 €| 42.00 €|Piscina Cublerta
L-X (mas 1 dia de nataciorf17:00-18:00 35.00 € 42.00 €|Piscina Cubierta

SINCRONIZADA N3 (mas 1 dia de natacio 17:00-18:00 35.00 €| 42.00 €|Piscina Cubierta
NAT. DEPORTIVA |JL-X-V (1 hora) 19:00-20:00 35.00 € 42.00 €|Piscina Cubierta
De 13 a 16 afios [M-3-V (1 hora) 19:00-20:00 35.00 €]  42.00 €[Piscina Cubierta

MATRONATACION (1-4 afios): Los nifios comparten con papa o mama sus primeras experiencias en la piscina

favoreciendo su adaptacion al medio acuatico.

BENJAMIN (3 aiios): Actividad lidica en la que el monitor inicia al nifio en el trabajo en grupo como paso previo

a la Actividad de Ensefianza
ENSENANZA (Segin Prueba de Nivel): Aprende natacién jugando en grupo, de forma amena, para que se familiarice
y se desenvuelva con seguridad en el agua.

PERFECCIONAMIENTO (Segun Prueba de Nivel, hasta 14 afios): Superadas las etapas iniciales se ofrece la

mejora de la técnica, asi como de la condicion fisica

MATRICULA Empadronados:

28,00€

INICIACION COMPETICION (Saltos, sincronizada y natacién. A partir de 6 afios): Para los que muestren
aptitudes e interés por la competicion en las disciplinas de natacion, saltos y sincronizada.
ESCUELA DEPORTIVA DE NATACION (De 13 a 16 aiios): Para aquellos jévenes que han pasado de la edad prevista
para la Escuela de Iniciacién a la Competicidn y siguen teniendo interés en su formacién competitiva.

MATRICULA NO Empadronado:

42,00€




