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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE ISLAS PARA EL
SOTERRAMIENTO DE CONTENEDORES.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
1. Objeto

Este Estudio de Seguridad y Salud pretende establecer las previsiones respecto a prevencion
de riesgos, con el fin de evitar accidentes laborales y enfermedades profesionales que
pudieran producirse, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
trabajadores durante la construccion de esta obra.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo,
bajo el control de la Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de
Seguridad y Salud en el Trabajo en las obras de edificacion y obras publicas en la fase de
redaccion del proyecto de las mismas.

2. Caracteristicas de la obra

2.1. Situacioén

Las obras se van a llevar a cabo en VILLANUEVA DE LA CANADA (Madrid), siendo el caracter
de las obras de naturaleza puntual y dispersa. Los trabajos se desarrollaran en diversas
calles de la localidad, siendo potestad del propio Ayuntamiento, como propietario final de los
equipos, el determinar la ubicacidon exacta de cada punto.

2.2. Descripciéon general

El objeto del presente proyecto es el definir las obras necesarias para el soterramiento de
contenedores soterrados en el municipio de VILLANUEVA DE LA CANADA.

La instalacion de contenedores soterrados para resto, papel, vidrio y envases, permite
mejorar la limpieza y estética de la ciudad, sin menoscabo de la eficacia de la recogida.

Para su instalacion se determinara el nimero adecuado, en cuanto a la capacidad de
depdsito, asi como una distancia de ubicacion que contempla la poblacion atendida, los
espacios disponibles y sus posibles servidumbres, mas la efectividad de las maniobras de
recogida con camion de gran tonelaje.

Una vez determinada la ubicacion exacta de cada punto, las obras tendran las siguientes
unidades:

- Ubicacioén funcional de Puntos

- Comprobacién de infraestructuras afectadas.

- Demolicion de pavimentos.

- Excavacion de tierras.

- Extension de cama de arena

- Relleno perimetral de arquetas con material drenante.
- Reposicidon de pavimentos.
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2.3. Evaluacion de riesgos

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES(ANALISIS DE OPERACIONES)

MEDIOS

PREVENCION Y PROTECCIONES

OPERACION FASE AUXILIARES RIESGOS E.P.I.S COLECTIVAS/ACCIONES DE CONTROL O
REDUCCION DEL RIESGO
VALLADO DE LOS PUNTOSY |1 pedn Vallas Atropellos a | Mono de Antes de bajar a la zanja, el vigilante comprobara el
CORIEDEL SOLADO . 1 Camién grua 1cortadora personal trabajo estado del terreno y sus posibles deficiencias
urante la excavacién de zanjas o . . .
0z0s con una  profundidad 1 Co_r)ductor de propio (grlete_ls, desmpronM|ent_os, :stccesos Qe agua, etc.).
Uperior a los 1,5 metros, se|Camion Casco Esta inspeccion se realizara al comienzo de cada
eberan tener en cuenta las jornada de trabajo y tras los descansos, asi como los
iguientes indicaciones: Atropellos a | Guantes dias de lluvia.
ajenos.
- La zona de trabajo debe ser Cinturén de No se almacenarda absolutamente nada en un
perfectamente sefializada. seguridad perimetro de 1,5 metros alrededor de la zanja para
X X Golpes con evitar presiones externas sobre el terreno. Tanto las
- Siempre que exsta personal valla Botas de maquinas y herramientas, como el material
dentro de la zanja, habra un seguridad rocedente de la excavacion se colocardn a una
vigilante fuera de ella que 9 p_ - .
controle los posibles distancia superior a estos 1,5 metros.
movimientos de terra que Cortes Dirigir los ) . o o
pudieran producirse y que se movimientos de Si una zanja presenta indicios de deslizamiento del
encargaria de dar la voz de materiales terreno, se dejara de trabajar en ella hasta que se

alarma y ayudar al desalojo
ante cualquier anomalia.

- Antes de comenzar la zanja
hay que tener en cuenta las
posibles vibraciones
provocadas por el tréficoy la
presion ejercida por los
edificios circundantes.

- Se colocardn escaleras
homologadas de acceso
para la subida o bajada a la
zanja cada 2 metros.

Distribuir las vallas en los puntos
y colocarlas en cada ubicacion.

realicen los estudios necesarios y se coloque la
entibacién idénea para realizar el trabajo de forma
segura.

Corte con maquina de disco de cada uno de las
ubicaciones, previamente a excavar
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES(ANALISIS DE OPERACIONES)

de las  canalizaciones
eléctricas.

- Una vez localizadss, serén
sefalizades en los planos de

la excavacion.

- BEn la zanja  estes
canalizaciones serdn
balizades y  sefilizadas
adecuadarente,
estableciéndose una

vigilancia  constante  por
pate de um persona
cualificada

VEDIOS PREVENCION Y PROTECCIONES
OPERACION FASE AUXILIARES RIESGOS EP.LS COLECTIVAS/ACCIONES DE CONTROL O
REDUCCION DEL RIESGO
ROTURA DE SOLADO CONJ1 Meguina| 1 Maguina Polvo en los| Monodetrabajo |- Nose debe modificar la posicion de ningdn cable sin autorizacion
MAQUINAY PUNTERQ. excavadora con| excavadora  con 0j0s. gafas de la Empresa propietaria. Cuando esto se lleve a efecto, lo serd
puntero puntero Ruidos. Casco Jpor su propio personal.
: Camion gria Saltedura  de| mescarilla
mig‘ m;"gg’az‘é?fg chinarcs. | Guantes - Nuca debe utilizrse ringin cable que haya quecado al
N Motovolquete CGolpes. descubierto comp peldafio o acoeso a la excavacion. Siempre se
excavar, hesta uma profundiced = Ginturon e tilizarén las escaleras horrplogacs sefielacks anteriomente.
de unos 30cm _ Carretillas sequrickd
Quando deben efectuerse zanjas - No s uilizarén elementos de excavecion mecnica sin
en zones con proximidad de Cortadora Botas de seguridad cerciorarse de que no existen cables enterrados en la zona de
cables eléctricos, deben tomarse trabajo.
las siguientes precauciones: Dirigir los
. % ootactara ocon las movimientosde |- Enzonas donde existan cables, se trabejara con especial atencion,
enpresas  de  servicios nmeriallels siguiendo las directrices de las fichas adjuntas.
o Mescarilla
propietarizs de los cables - Enel caso de defier algin ceble acidentalmente, cebe sefilarse
para oorrprobar Exslbles Tapones el punto de la averfa, mentener alejadas a las personas y avisar
interferencias  segtn el inmediatamente a la enpresa suministradora del  servicio
trazado y las caracteristicas Gafas eléctrico.
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES(ANALISIS DE OPERACIONES)

MEDIOS

PREVENCION Y PROTECCIONES

OPERACION FASE AUXILIARES RIESGOS E.P.1.S COLECTIVAS/ACCIONES DE CONTROL O
REDUCCION DEL RIESGO
EXCAVACION Y1 peén de | Camién graa Caidas a la | Mono de trabajo Personal fuera del radio de accién, cargas suspendidas
sefializacion. excavacion.
CARGA SOBRE 1 maquinistal | Motovolquete Golpes con maquina. | Casco Revision de ganchos y eslingas
CAMION. magquina excavadora
camién volquete de | Carretillas Golpes con terreno | Guantes Plataformas de trabajo con barandilla 'y pie
Excavacion de cada punto con |tres ejes. excavado
maquina excavadora de giro 1  conductor de| Cortadora Atropellos en | Cinturén de No sobrecargar plataformas
completo y tren de neumaticos camién, ayudando a maniobra. seguridad
, | senalizar. Caidas de objetos

hasta una profundidad de 3
metros sobre terreno arcilloso,
dejando el perfil perpendicular a
la rasante, sin ningln tipo de
talud.

A la vez, se realiza la carga del
material, directamente sobre
camion, situado lateralmente a la
maquina ocupando calzada.

sobre los peatones.
Etc.

Botas de seguridad

Dirigir los
movimientos de
materiales

Sefializacion de distancias al borde de excavacion superior a 1,50 m
Uso de escaleras para acceso al tajo

Balizamiento de zonas de excavacion
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES(ANALISIS DE OPERACIONES)

MEDIOS

PREVENCION Y PROTECCIONES

fragmentos

OPERACION FASE AUXILIARES RIESGOS E.P.I.S COLECTIVAS/ACCIONES DE CONTROL O
REDUCCION DEL RIESGO
cerramiento Fachada Camion gria Caidas de Mono de Personal fuera del radio de accion, cargas
objetos trabajo suspendidas
Motovolquete
Caidas de Casco Revision de ganchos y eslingas
Tabiqueria Carretillas Altura
interior Guantes Plataformas de trabajo con barandilla y pie
Cortadora Caidas

mismo nivel |Cinturén de No sobrecargar plataformas
seguridad

Golpes con Atrapamientos

objetos Botas de
seguridad Atencién a mangueras y cuadros

Caidas de

andamios Dirigir los Instalacidn eléctrica y maquinas auxiliares con sus
movimientos |diferenciales

Contactos de materiales

eléctricos Uso de proteccion individual

Proyeccidn

de
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES(ANALISIS DE OPERACIONES)

MEDIOS

PREVENCION Y PROTECCIONES

OPERACION FASE AUXILIARES RIESGOS E.P.L.S COLECTIVAS/ACCIONES DE CONTROL O
REDUCCION DEL RIESGO
cargadora cargadora Proyecciones Plantilla y Retirar despuntes ferralla y clavos de madera
Contactos puntera
eléctricos metalica Usar guantes de goma del vibrador

Atencién a colocar canaletas de camiones
hormigoneras
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EVALUACIONDE RIESGOS LABORALES(ANALISISDE OPERACIONES)

Y EDI@ S PREVENCION Y PROTE
OPERACION FASE AURILIARES RIESG O S E .P.1.S COLECTIVAS/ACCIONES DE
REDUCCIONDEL R
Encofrados soleras y alzados Colocacién de Encofrados Caidas de Casco Estudio de movimientos arealizar
encofrado camioén gria carga colocacion del personal para recib

Botas de

ferrallado

Hierro
Pasarelas
Hormigonado

desencofrado

G olpescon
objetos

Salpicaduras
De hormigén

Caidas de
objetos

Camion
hormigonera

andam ios

seguridad

Cinturdon de
seguridad

M ono de
trabajo

guantes

Andamios y pasarelascon barandi
Revision peri6odica de eslingas,gar
Atencién acanaletas del hormigé
N o trabajar simultdneamente a dis

Uso de equipos de proteccion indi
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES(ANALISIS DE OPERACIONES)

seguridad

NEDICS PREVENCION Y PROTECCIONES
OPERACION FASE AUXILIARES RIESGOS EPLS COLECTIVAS/ACCIONES DE CONTROL O
REDUCCION DEL RIESGO
cimentacion Excavacionde | Retroexcavadora | Atropellos Mono de Dirigir movimientos de camiones desde lugar visible
zapatas trabajo para el conductor
Camiones de carga | Caidas mismo
nivel Casco Ordeny limpieza en el tajo
Camiones
hormigonera Caidas altura | Guantesde | Prohibido saltar en zonas de excavaciones
cuero
Vibradores Caidas objetos Colocacion de escaleras y pasarelas en zonas de paso
Guantes de
Gities /camion Golpes goma Redio de accion de méguines despejado
cargadora Atrapamientos | Gafas Retirar despuntes de ferralla'y clavos de medera
seguridad
Proyecciones Atencion a colocacion de canaletas de camiones
Botas de hormigoneras
Contactos seguridad
eléctricos
Plantillay
Caidas objetos | puntera
metélica
Caidasa
interior pila | Cinturén de
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES(ANALISIS DE OPERACIONES)

PREVENCION Y PROTECCIONES

OPERACION FASE AU’\)A(IIEB!S:ES RIESGOS EP.LS COLECTIVAS/ACCIONES DE CONTROL O
REDUCCION DEL RIESGO
Aparatos y zanjas ZANJAS Camiones de | colisiones | Mono de Organizar entrada y salida de camiones
carga trabajo
Sefializacion de limite de velocidad en acceso
Casco
Sefalizacién de distancias al borde de excavacion
Guantes superior a 1,50 m
Cinturén de | Uso de escaleras para acceso al tajo
seguridad
Balizamiento de zonas de excavacion
Botas de
seguridad Radio de accién de vehiculos y maquinas despejado
de personas
Dirigir los
movimientos | Uso de E.P.1.S
de materiales
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES(ANALISIS DE OPERACIONES)

PREVENCION Y PROTECCIONES

OPERACION FASE AU'\)"('IELD |I/3§Es RIESGOS EP.LS COLECTIVAS/ACCIONES DE CONTROL O
REDUCCION DEL RIESGO
vaciado Colisiones Mono de Organizar entrada salida y movimiento de camiones
trabajo
Excavacién Pala cargadora Atropellos Separacion de vehiculos al borde de excavacion de
s6tano Casco 1,50m
Retroexcavadora | Hundimientos
Extendido de Guantes Balizar bordes exteriores a excavacion
tierra Camion carga Caidas altura
Botas de Accesos al tajo con escaleras reglamentarias
compactacion | Motoniveladora | Caidas objetos | seguridad
Personal fuera radio de accion de maquinas
compactador Golpes con
objetos
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES(ANALISIS DE OPERACIONES)

e PREVENCION Y PROTECCIONES
OPERACION FASE AUXILIARES RIESGOS EPIS COLECTIVAS/ACCIONES DE CONTROL O
REDUCCION DEL RIESGO
Movimiento de tierras Excavadora Colisiones y | Mono de Sefializar y estudiar recorridos salidas y entradas de
atropellos | trabajo maguinas
Excavacion Retroexcavadora
Hundimiento | Casco Separacion superior a 1,5 m de vehiculos respecto a
Taludes Cargadora de bordes de excavacién
camiones Caidas altura | Botas de
Extendido de seguridad Sefializar el borde exterior de la excavacion
tierra Motoniveladora | Caida
objetos guantes Separar escombros a mes de 1,5 mdel borde
Compactacion | Compactador
Golpes con Radio de accion de maquinas y vehiculos despejado
Transportea | camiones objetos de personas.
vertedero
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES(ANALISIS DE OPERACIONES)

PREVENCION Y PROTECCIONES

del prefabricado,
transportando este hasta
cada ubicacioén, en la cual
se descargan los
prefabricados,  colocando
en la calzada y de modo
longitudinal el camién y la
gria, y descargando y
colocando los
prefabricados.

OPERACION FASE Aos | riEscos EP.1S COLECTIVAS/ACCIONES DE CONTROL O
REDUCCION DEL RIESGO
COLOCACION DE | Cami6n tres| Camién tres|Caidas  de|Mono de
PREFABRICADOS. ejes ejes altura. trabajo En la colocacién de las arquetas de hormigdn prefabricado en
Griade40tn |Gria de 40| Golpes. obra,
Carga, transporte Y| peones n Atropellos. | Casco Separar escombros a mas de 1,5 m del borde
colocacion de las arquetas 1 oficial 2 Peones Corttgs ’
de hormigdn prefabricado 1 oficial Atrapamient | Botas de Radio de accion de maquinas y vehiculos despejado
en obra, consistente en la P - de personas.
. . os. Etc. seguridad
carga mediante gria de 40
tn, sobre camidn tres ejes Una vez colocadas las arquetas, se rellenara el trasdos del
' guantes prefabricado con grava o material sobrante de la excavacion

Atornillado de los marcos, y traslado y colocacién de los
contenedores y buzones Sefializar el borde exterior

Personal fuera radio de accion de maquinas
Reposicion del solado con el mismo tipo del material
retirado.
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2.3.1. Riesgos
REPLANTEO:

Caidas al mismo nivel
Atropellos y colisiones
Proyecciones en los ojos
Golpes, cortes y pinchazos
Electrocucién.

Pinchazos con la vegetacion
Torceduras

Picaduras de insectos.
Factores climéticos

Polvo.

EN EXCAVACIONES DE ZANJAS:

. Atropellos por maquinaria y vehiculos.

. Atrapamientos

. Caidas a distinto nivel y Caidas al mismo nivel.
. Vuelco por accidente de vehiculos y maquinas.
. Cortes y golpes.

. Ruido.

. Proyeccién de particulas a los ojos.

. Polvo.

[ ]

Desplome del terreno.
SENALIZACION

Atropellos por maquinaria y vehiculos.
Colisiones y vuelcos.

Caidas al mismo nivel.

Cortes y golpes.

Riesgos producidos por agentes atmosféricos.

SOLERA DE HORMIGON ARMADO

Caidas a distinto nivel.

Golpes con vertido de hormigén.

Cortes y golpes.

Riesgos producidos por caidas de paredes
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REPOSICION DE VIALES Y ACERAS

Atropellos por maquinaria y vehiculos
Atrapamientos.

Caidas al mismo nivel.

Colisiones y vuelcos.

Polvo.

Ruido

Proyecciones

2.3.2. Riesgos de dafos a terceros

No son de prever dafios a terceros por encontrarse las obras totalmente cerradas por
vallado y protegida de curiosos y personas ajena a la obra. En los lugares en los que se
realizaran los trabajos no existen interferencias de tipo eléctrico, ni de gas u otro tipo
anélogo.

No obstante no se deben descartar los siguientes riesgos:
. Circulacion de vehiculos en las inmediaciones.

. Accidentalmente, estancia dentro del recinto de la obra de personas ajenas a
la misma.

2.4. Prevencion de riesgos profesionales

La buena practica constructiva dicta que es mejor prevenir los accidentes que lamentar
sus consecuencias, por pequefias que estas puedan resultar, tarea para la cual se han de
tomar unas medidas de proteccion tanto individual como colectiva que se relacionan a
continuacion.

2.4.1. Protecciones individuales:

Cascos para todas las personas que participan en la obra, incluso los visitantes.
Monos :Se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra
Prendas reflectantes.

Botas de seguridad de lona Clase Ill.

Botas de seguridad de cuero Clase 111

Botas impermeables al agua y a la humedad.

Botas dieléctricas.

Guantes de cuero.

Guantes de goma

Guantes de soldador en caso de producirse soldaduras.

Guantes dieléctricos.

Mascarillas antipolvo.

Gafas contra impactos y antipolvo.

Protectores auditivos
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Pantalla de seguridad para soldador eléctrico en caso de producirse soldaduras.
Polainas de soldador en caso de producirse soldaduras.
Manguitos de cuero.
Mandiles de cuero.
Gafas soldadura autégena en caso de producirse soldadur

2.4.2. Protecciones colectivas

Vallas de limitacion y proteccion.

Cinta de balizamiento.

Sefiales acuUsticas y luminosas de aviso en maquinaria.
Paneles direccionales.

Sefales limitadoras de velocidad.

Sefales de peligro.

Sefales de obligacion.

Sefales de advertencia.

Barandillas.

Sefales de trafico.

Topes de desplazamiento de vehiculos.

lluminacién nocturna.

Extintores polivalentes.

Zapatas de seguridad para escaleras de mano (Aluminio)
Sefalistas.

Interruptores diferenciales(30mA alumbrado y 300mA de fuerza)
Valvulas antirretroceso sopletes oxiacetilenicos.
Transformadores de Seguridad a 24 V

Conos reflectantes

Tomas de tierra.

2.4.3. Protecciones a terceros
Para prevenir los dafios a terceros descritos anteriormente, los accesos a los trabajos
estaran suficientemente sefalizados, y ademas, todo el perimetro en el que se efectuaran
los trabajos estara cerrado por valla metalica y carteles de
Prohibido el paso a toda persona ajena.
2.4.4. Fichas de seguridad.
Al comienzo de los trabajos correspondientes al presente anexo, se entregara a los
trabajadores unas fichas de seguridad en las que se contemplan:

e Riesgos derivados del trabajo.

¢ Medidas de seguridad.

e Protecciones personales a utilizar en los diferentes trabajos.
Estas fichas son las que se adjuntan a continuacion.

MOVIMIENTO DE TIERRAS-VACIADO DE TIERRAS
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RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Atropellos y colisiones.
Derrumbes.

Caida de objetos.
Electrocucién.

Vuelco de maquinaria.

NORMAS DE SEGURIDAD

Antes de comenzar los trabajos se comprobara la existencia de conducciones
enterradas.

La zona de trabajo se acotara y balizara.

El acceso a la excavacion se realizara por los lugares sefialados a tal fin.

Mantener el orden y la limpieza en la zona de trabajo.

Revisar la excavacion antes del comienzo de los trabajos, siendo esta inspeccion
continua los dias de lluvia.

Se prohibe la circulacién de vehiculos por el borde de la excavacion, a una
distancia igual o inferior a la profundidad de la excavacion.

Se prohibe permanecer o trabajar dentro del radio de accién de las maquinas que
estén realizando el movimiento de tierras.

Los vaciados se protegeran con barandillas situadas como minimo a dos metros
del borde de la coronacion.

No se realizard ningun trabajo al pie de taludes inestables o de bordes sin sanear.
Para profundidades superiores a 1.3 metros, la excavacion debera estibarse o
taludarse.

EQUIPOS DE PROTECCION

Casco.

Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes.

Chaleco reflectante.

MOVIMIENTO DE TIERRAS-ZANJAS
RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Atropellos y colisiones.
Derrumbes.

Caida de objetos.
Vuelco de maquinaria.
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NORMAS DE SEGURIDAD

Antes de comenzar los trabajos se comprobara la existencia de conducciones
enterradas.

La zona de trabajo se acotara y balizara.

El acceso a la excavacion se realizara mediante escaleras solidas, ancladas en el
borde superior de la zanja, y apoyadas sobre una superficie sélida. Las escaleras
sobrepasaran por lo menos un metro de la zona de desembarco.

Mantener el orden y la limpieza en la zona de trabajo.

Revisar la excavacion antes del comienzo de los trabajos, siendo esta inspeccion
continua los dias de lluvia.

Se prohibe la circulaciéon de vehiculos por el borde de la excavacidon, a una
distancia igual o inferior a la profundidad de la excavacion.

Se prohibe permanecer o trabajar dentro del radio de accidén de las maquinas que
estén realizando el movimiento de tierras.

Los vaciados se protegeran con barandillas situadas como minimo a dos metros
del borde de la coronacion.

No se realizara ningun trabajo al pie de taludes inestables o de bordes sin sanear.
Para profundidades superiores a 1.3 metros, la excavacion debera estibarse o
taludarse.

EQUIPOS DE PROTECCION

Casco.

Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

ALBANILERIA

RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caida de objetos.
Sobreesfuerzos.

Cortes y pinchazos.
Proyeccién de particulas.

NORMAS DE SEGURIDAD

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Los materiales se acopiaran de forma ordenada.

Las superficies de transito se mantendran libres de obstaculos que puedan
provocar caidas o golpes.

Se protegeran los huecos existentes (Redes, barandillas, etc.)

Todas las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas.

Se ordenaran adecuadamente las herramientas y utiles empleados en el trabajo.
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e A las zonas de trabajo se accedera de forma segura, se prohibe utilizar tablones
de madera como pasarelas.

e Se utilizaran los equipos de proteccidon adecuados para cada trabajo.

e Los palets de material iran enteros y flejados

e Si se trabajara en altura se utilizaran andamios reglamentarios o arnés de
seguridad; En el caso de utilizar arnés de seguridad, este ira sujeto a un cable
fijador que estard a su vez anclado a un punto fuerte de la estructura.

e Se utilizaran andamios y escaleras normalizados.

EQUIPOS DE PROTECCION

Casco.

Calzado de seguridad.
Gafas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes.

Chaleco reflectante.

MAQUINARIA MOV. TIERRAS
Excavadora, camioén
RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO

Atropellos y colisiones.
Incendio.

Caidas desde la maquina.
Quemaduras

Vuelco de maquinaria.

NORMAS DE SEGURIDAD

e Utilizar los asideros para subir y bajar de la maquina.

e Subir y bajar de la maquina de forma frontal.

e Se prohibe que el conductor abandone la maquina con el motor en marcha.

e Se prohibe la permanencia de operarios en el radio de accion de la maquina.

e Se llevara un correcto mantenimiento de la maquinaria.

e Mantener las distancias de seguridad respecto de las lineas eléctricas.

e No utilizar las maquinas para desplazar a los operarios, prohibido subir a las
maquinas en movimiento.

¢ No utilizar la excavadora como grua.

e Se prohibe transportar personas en la cuchara de las maquinas.

¢ Mantener distancias de seguridad respecto a zanjas y excavaciones.

e No sobrepasar la carga maxima de la maquina.

e Obligatorio sefal acuUstica de marcha atras y sefial luminosa en ndcleos urbanos.

EQUIPOS DE PROTECCION
e (Casco.
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Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.
Herramientas manuales

NORMAS DE SEGURIDAD

Leer las instrucciones de las maquinas antes de usarlas.

Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que cumplan con las
instrucciones de conservacion del fabricante.

No se realizaran tirones sesgados del cable de alimentacion de la herramienta
para desconectarla.

No se utilizaran herramientas sin enchufes, todas llevaran clavijas normalizadas.
Los cables de alimentacidon estaran en perfectas condiciones, desechandose los
que presenten cortes y golpes.

No se quitaran las protecciones de las herramientas.

Las herramientas seran utilizadas para los fines que han sido concebidas.

Las herramientas eléctricas deberan disponer de doble aislamiento o de toma a
tierra.

Prohibido utilizar herramientas si se desconoce su funcionamiento.

Seran almacenadas una vez terminado el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION

Segun

los trabajos.

MAQUINARIA 1ZADO DE CARGAS

Grua autopropulsada-camion gria.

RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO

Atropellos y colisiones.
Caida de objetos.

Vuelco de maquinaria.
Quemaduras.

Caidas desde las maquinas.
Incendio.

NORMAS DE SEGURIDAD

Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad.

Estabilizar la grda-Camion pluma antes de iniciar la operacion de izado.

Las eslingas estaran en perfectas condiciones, desechandose aquellas que
presenten algun defecto.

No se permitira a nadie encaramarse a la carga.

No se sobrepasara la carga maxima permitida.

No se abandonara la maquina con la carga suspendida.
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En las operaciones de izado los operarios nunca pondran los pies debajo de la
carga.

Prohibido la permanencia de operarios debajo de las cargas en suspension.

Se balizara la zona de trabajo.

La carga siempre permanecera a la vista. En caso de no poder ser visible se
dispondra de un sefialero que conocera y utilizara el cédigo de sefales.

Las cargas se guiaran mediante cabos de gobierno.

Mantener las distancias de seguridad con lineas eléctricas.

Mantener distancias de seguridad con zanjas y excavaciones.

Obligatorio sefal acUstica de marcha atras y sefial luminosa en ndcleos urbanos.

EQUIPOS DE PROTECCION

Casco.

Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

MEDIOS AUXILIARES: ESCALERAS

RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO

Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel
Caida de objetos
Sobreesfuerzos.

NORMAS DE SEGURIDAD

Sobre

las escaleras se efectuaran trabajos de corta duracion.

Las escaleras no deben usarse como sustituto del andamio.
Se colocaran sobre superficies planas, sélidas y estables.

Estara
Estara

n provistas en su parte inferior de zapatas antideslizantes.
n firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura que da

acceso.
Sobrepasaran por lo menos un metro de la superficie a salvar.

La incl

inacion de la escalera sera tal que la distancia de la pared a la base de esta sea de

un cuarto la longitud de la escalera.

Se colocaran apartadas de elementos moéviles que pudieran derribarlas, asi como
de zonas de paso.

Se prohibe transportar pesos superiores a 25 Kg sobre escaleras de mano.

Los trabajos en altura superior de 2 metros se realizaran con arnés de seguridad.
El acceso de los operarios a las escaleras se realizara de uno en uno. Se prohibe
la utilizacién simultanea de la escalera por mas de un operario (misma Vertical.

El ascenso y descenso de la escalera se realizara siempre de frente a la escalera,
y usando las dos manos.

Nuca se realizaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al usar las dos
manos.
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e Periddicamente se revisaran, desechando las que presenten algun desperfecto.
e Las escaleras de tijera no se utilizaran a caballo.

EQUIPOS DE PROTECCION

Segun los trabajos.

MARTILLO ROMPEDOR

RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO
Ruido.

Sobreesfuerzos.

Golpes y cortes.
Proyecciones en los ojos

NORMAS DE SEGURIDAD

e En aquellos trabajos continuados, que haya varios Martillos trabajando préximos y
mas en locales reducidos y cerrados, se hace necesario el uso de protectores
acusticos.

e Debe usarse Botas con puntera metalica, cinturéon antivibratorio, mufiequeras y
guantes de cuero.

e Hay casos en los que el martillo se emplea para trabajos en que la proyeccion de
particulas a los ojos es evidente; En ese caso deben emplearse gafas
antiparticulas, y si hubiese demasiada emanaciéon de polvo, mascarillas.

e Dadas las caracteristicas de trabajo de esta maquina en aquellos trabajos que se
emprendan proximos al vacio, deberd emplearse cinturon de seguridad.

e Se debe tener especial cuidado en que las conexiones que se hacen en la
manguera no corran riesgo de soltarse.

¢ No se debe dejar nunca el martillo clavado en el suelo, sino simplemente sobre él.

EQUIPOS DE PROTECCION

Guantes.

Gafas de Seguridad.
Protectores auditivos.
Cinturén antivibratorio.
Mufequeras.

COMPRESOR MOVIL
RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO
e Ruido.
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Atrapamientos.
Explosiones-Incendios.
Caidas.

Proyecciones.

Vuelco.

Atropellos.

NORMAS DE SEGURIDAD

El compresor debera estar nivelado, con la lanza de arrastre en posicién horizontal
y con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes; en caso de utilizarse
cerca de taludes, la distancia respecto a estos, serd superior a dos metros.
Siempre que sea posible, se posicionara la maquina en terreno horizontal, y se
accionaran los frenos, para evitar posibles desplazamientos accidentales.

Durante su utilizacién las carcasas protectoras estaran cerradas. En el caso de
tener que levantarlas, se dejaran firmemente sujetas para evitar su caida.

Se verificara el cierre correcto de uniones de tuberias y mangueras.

La toma de aire estara lejos de depésitos de combustible, de tuberias de gas o
similar.

Tendra una refrigeracion adecuada (tapas de tela metdlica); Los mecanismos de
conexion mediante racores de conexidn y otros.

Las mangueras de aire estaran en perfectas condiciones de uso, estaran
protegidas y estaran elevadas en los cruces sobre los caminos de la obra y se
evitara su paso sobre los escombros.

Durante su funcionamiento sera obligatorio el uso de protectores auditivos. Estara
insonorizado.

No se usara el aire comprimido para limpiarse la ropa. Se vigilara el estado de las
mangueras. Se prestara atencion al soplado de superficies. Se recomienda el uso
de proteccion ocular.

En los traslados en enganche sera correcto. Al moverlo se situara en contra
pendiente; Se prestara atencion al terreno.

Se purgaran peridodicamente filtros y calderines.

No se debe utilizar el compresor como taller de herramientas.

ANTES DE DESCONECTAR UN ACOPLAMIENTO COMPROBAR QUE NO EXISTE
PRESION EN LA TUBERIA.

Las revisiones y reparaciones se haran siempre con el motor parado.

EQUIPOS DE PROTECCION

2.4.5.

Guantes.

Gafas de Seguridad.
Protectores auditivos.
Botas de Seguridad

Formacion
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Todo el personal debe recibir al ingresar en la obra una exposicion de los métodos de
trabajo y los riesgos que estos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de
seguridad que debera emplear.

-
)

Se impartira formacion en materia de Seguridad e higiene en el trabajo, al personal de la
obra.

Eligiendo al personal més cualificado, se repartira a todos los trabajadores una cartilla de
seguridad y salud, en la cual se les explica las normas de comportamiento para la
prevencion de accidentes laborales, ademas de informarles de sus obligaciones en
materia de prevencion de riesgos (Art 29 Ley 31/95). Ademas se les entregara un
manual de riesgos y primeros auxilios.

2.4.6. Medicina preventiva primeros auxilios
BOTIQUINES

En los trabajos a los que se refiere el presente plan, se dispondran de botiquines con el
material necesario para poder hacer una primera cura. El botiquin se encontrara en un
lugar limpio y adecuado al mismo. Estara sefializado convenientemente.

El contenido del botiquin seré el especificado en la legislacion vigente.
Se entregara a los trabajadores un manual de socorrismo y primeros auxilios, para, en
caso de algun accidente, poder actuar en consecuencia.

ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se debera informar en obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.,) donde
debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los
teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc.,
para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de
asistencia. (Este listado estara en poder del Encargado de la obra)

Segun el tipo de accidente se procederad como se detalla a continuacion:

Accidentes graves y muy graves.

e Disponer de lo necesario para el traslado del accidentado al hospital o cualquier
otro que se considere méas adecuado para recibir al accidentado.

e Avisar por teléfono al hospital al que se va a trasladar al herido de la llegada del
mismo, facilitando la mayor cantidad de detalles relativos a las lesiones que
presenta.

¢ Informar al encargado y al jefe de obra.

e Informar al médico de la empresa

Accidentes leves:
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Localizar e informar al encargado y al jefe de obra, los cuales procederan en consecuencia
y si se estima conveniente, se trasladard al accidentado al centro hospitalario que se
considere adecuado.

RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que trabaje en la obra deberd pasar un reconocimiento médico con
caracter anual que certifigue su habilitacion para el desarrollo correcto de los trabajos.

TELEFONOS EN CASO DE EMERGENCIAS

En todo momento se dispondra en el lugar en el que se realicen los trabajos de una
relacion de los teléfonos para casos de emergencia.Actuacion en caso de accidente

2.5.1. Accidentes graves y muy graves
Disponer lo necesario para el traslado del accidentado al hospital o a cualquier otro que se

considere mas adecuado para recibir al accidentado. Pueden resultar de ayuda los
servicios de Ambulancias.

b) Avisar por teléfono al hospital al que se va a trasladar al herido de la llegada del
mismo, facilitando la mayor cantidad de detalles relativos a las lesiones producidas.

c) Localizar e informar al encargado y al jefe de obra.

d) Informar al médico de la EMPRESA.

2.5.2. Accidentes leves

Localizar e informar al encargado y al jefe de obra, los cuales procederan en consecuencia
Y, Si se estima conveniente, se trasladard al accidentado al centro hospitalario que se
considere adecuado.

2.5.3. Teléfonos de interés

En todo momento se dispondra en obra de una relacion de los teléfonos que resultan
necesarios en caso de urgencia, y entre los que deben encontrarse, como minimo, los
siguientes:

Hospital:

Servicio de ambulancias:
Servicio de grua:
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PLIEGO DE CONDICIONES

1.

Disposiciones legales de aplicacion.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

2.1.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Estatuto de los trabajadores. Ley 8/1980 de 10 de Marzo.

Reforma Laboral del Estatuto de los trabajadores B.O.E de 23 de Mayo de 1994.
Prevencién de Riesgos Laborales. Ley 31/1995, de Jefatura de Estado, de 8 de
Noviembre

B.O.E de 10 de Noviembre de 1995.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (Capitulo no derogados-VI)
Orden de 9 de Marzo de 1971, del ministerio de trabajo. B.O.E. de 16 y 17 de Marzo
de 1971. Capitulos LIIL.111.1V,V y VI, de dicho titulo, derogados por real decreto
486/1987, B.O.E n 97 de 23 de Abril.

Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-8-70), B.O.E:
5,7,8y9-9-70).

Ordenanza laboral de la Construccién. Ley 8/1980 de 10 de Marzo.

Disposiciones Minimas en Materia de Sefializacion de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril. B.O.E n 97 de 23 de Abril de 1997.
Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en los Centros de Trabajo.

Real Decreto 486/97 de 14 de abril..B.O.E n 97 de Abril de 1997.

Disposiciones Minimas sobre manipulacion manual de cargas. R.D 487/97 de 14 abril.
B.O.E. 97 de 23 de Abril de 1997.

Proteccion frente a los Ruidos. Real Decreto 1316/1989 de 27 de octubre.

B.O.E de 2 de Noviembre de 1989

Reglamento electrotécnico de baja tension ( O.M. 20-9-73, B.O.E. 9-10-73).
Reglamento de lineas Aéreas de Alta Tension (O.M. 28-11-68).

Cdédigo de la Circulacion.

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Condiciones generales de utilizacion de materiales y medios auxiliares.

Disposiciones generales.

En cualquier caso, todos los medios de proteccién, tanto personales como colectivos,
han de verificar unas minimas condiciones para ser efectivo su uso, por lo que este
se limitara segun las reglas que se citan a continuacion.

Todas las prendas de proteccidén personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinado prenda o equipo, se repondra esta, independientemente de la duracién
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de protecciéon que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y
repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido méas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.
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e El uso de una prenda o equipo de protecciéon nunca representara un riesgo en si
mismo.

-

2.1.1. Protecciones personales

Todo equipo de proteccion personal entregado al trabajador, deberd presentar su
correspondiente certificado de conformidad C.E.

Los equipos de proteccion que cumplan con la indicaciéon expresada en el punto anterior,
tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

Los equipos de proteccion personal en uso que estén deteriorados, seran reemplazados de
inmediato, quedando constancia del motivo del cambio.

2.1.2. Protecciones colectivas

Los elementos de proteccién colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales
siguientes:

Escaleras de mano:

Cuando sean de madera, los largueros seran de una sola pieza, y los peldafios estaran bien
ensamblados y no solamente clavados.

Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuente con
dispositivos especiales preparados para ello.

Las escaleras de mano simple no deben salvar mas de 5 metros.

En la utilizacion de escaleras de mano se adoptaran las siguientes precauciones:

Estaran provistas de zapatas antideslizantes en las patas y de ganchos de sujecién en la
parte superior

Para acceso a lugares elevados, estas sobrepasaran por lo menos un metro de la zona de
desembarco.

Las escaleras de tijeras o dobles, estaran provistas de elementos que impidan su abertura al
ser utilizadas.

Sefiales de advertencia, peligro y prohibicion:

Cumpliran con la normativa existente.

Vallas de limitacién y proteccién.

Tendran como minimo 90 cm de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

Se podré realizar con un par de talones embridados fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Barandillas.
Dispondran de listén superior a una altura de 90 cm. de suficiente resistencia para garantizar

la retencién de personas y llevaran un listdbn horizontal intermedio asi como el
correspondiente rodapié.
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Redes.

-

Seran de poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan, con garantia, la
funcién protectora.

Lonas

Seran de buena calidad y de gran resistencia a la propagacion de la llama.

Electricidad:

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales ser& para alumbrado de 30 mA .

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.

Como minimo una vez al mes se comprobara el estado de los diferenciales y puesta a tierra.
Equipos y herramientas eléctricas portatiles.

Las herramientas eléctricas portatiles seran de doble aislamiento y provistas de interruptor
sometido a la accién de un resorte de forma que obligue al operario que use la maquina a
maquina a mantener en posicion de marcha, presionando el interruptor (Norma MI BT 034
del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension).

Cuando se empleen herramientas eléctricas portatiles en emplazamientos muy conductores,
estaran alimentadas por un transformador separador de circuitos o a través de un diferencial
de alta sensibilidad

Circulacion de vehiculos:

Se establecerA mediante sefales adecuadas las zonas por donde deben circular las
maquinas, y las previstas para vehiculos privados.

Los caminos de acceso de las maquinas a la zona de trabajo estaran libres de obstaculos

Se prohibira mediante carteles la presencia de personas en las zonas de maniobra de las
maquinas.

Las maniobras de las maquinas que intervendran en los trabajos, estaran dirigidas por
un operario que se situara al lado izquierdo de la maquina y que prestara especial atencion a

la presencia de personas en la parte trasera de la misma. Todas las maquinas dispondran de
sefial acustica de marcha atras ademas de sefial luminosa.

En los lugares en los que sea necesaria la presencia de personas, se limitara la velocidad a
30 Km.

Prevencion y extinciéon de incendios.

En las proximidades de los puestos de trabajo o almacenamiento de materiales combustibles,
se dispondrd de extintores de polvo quimico seco polivalente portatiles, que estaran

colocados en sitios visibles y accesibles

Los extintores serdn adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible.
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Los operarios conoceran el manejo de los extintores asi como de cuales son los extintores
adecuados para cada tipo de fuego.

-

2.2. Servicios de prevencion.

Se nombrara un vigilante de Seguridad y Salud de acuerdo con lo previsto con la normativa
actual vigente.

Sera nombrado por la Direccién facultativa conforme al RD 1627/97.

La obra dispondra de un técnico de seguridad y salud, que visitara periédicamente la misma
para asesorar al vigilante en obra y velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad
del presente plan, ademas de prevenir los riesgos que puedan presentarse durante la
ejecucion de los trabajos y asesorar sobre las medidas de seguridad a adoptar.

Asimismo investigara las causas de los accidentes ocurridos para modificar los
condicionantes que los produjeron para evitar su repeticion.

2.3. Servicios médicos.

Se utilizaran los servicios médicos que la empresa posea o los que la empresa designe,
recibiendo todos los trabajadores la atencién médica necesaria.

Se dispondra de un botiquin de mano provisto del material necesario para la practica de
primeras curas, que se haran inmediatamente después de producirse la lesion. El botiquin se
revisara mensualmente y el material consumido sera repuesto inmediatamente.

Los Reconocimientos de entrada, periodicos y especiales, se haran a través de los Servicios
médicos de la empresa, o los que ella designe.

Los mandos intermedios tendran por escrito las direcciones y teléfonos de los distintos
centros médicos. Dichas direcciones y teléfonos (mutuas, bomberos, ambulancias, proteccion
civil, policia, guardia civil, etc,) también estaran expuestos para el conocimiento de todo el
personal.

Debe hacerse especial hincapié en el aseo y cambio de ropa de trabajo diario, recordando
por otra parte la obligacién del uso de los equipos de proteccién personal que se entregue a
los trabajadores.

Se recomienda la exposicion publica de estas normas e instrucciones para conocimiento de

todo el personal que trabaje en la obra.

2.4. Instalaciones de Higiene y Bienestar

En el Centro de Trabajo se dispondra de cuartos vestuarios y servicios higiénicos,
debidamente dotados, para uso del personal, cumpliendo la normativa legal vigente.

En las instalaciones se dispondr4 de agua corriente garantizada en abundancia, y se

procedera a su limpieza diaria, con desinfectantes, procediéndose asimismo a una
desratizacion y desinsectacion periddicas.
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Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha por cada diez trabajadores o fraccion
de esta cifra que finalicen la jornada en forma simultanea. Los lavabos iran provistos de
espejos. También se prevé un retrete por cada veinticinco trabajadores o fraccion. Las
duchas dispondran de agua corriente caliente y fria, y se estimulard y recomendara su uso
diario al finalizar la tarea. Las toallas de las duchas seréan individuales y no se permitira el
intercambio de las mismas, siendo responsabilidad de cada obrero su limpieza y
conservacion.

-

Los vestuarios estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave,
para guardar la ropa y el calzado.

El comedor dispondra de mesas y asientos, pilas lavavajillas, calienta comidas, calefaccion y
un recipiente para desperdicios.

El Centro de Trabajo dispondra de abastecimiento de agua potable en proporcién al niumero
de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préoximos a los
puestos de trabajo, y protegidos contra la contaminacion ambiental e insectos.

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u
otros recipientes abiertos, o cubiertos provisionalmente. Esta prohibido beber aplicando los
labios a los grifos, estando especialmente recomendados los dispensadores de surtidor, y
siempre fuera del mismo lugar de trabajo. Se indicara mediante carteles si el agua es o no
potable y no existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y otros
no apropiados para bebida, evitdndose la contaminacion por porosidad o por contacto.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, cuartos vestuarios, etc. seran lisos,
impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado a fondo
diario con desinfectantes o antisépticos.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagles, etc. estaran siempre en perfecto estado
de limpieza y funcionamiento.

Queda prohibido utilizar los locales de aseo, vestuario y comedor para usos distintos de
aquellos a que estan destinados.

2.5. Seguridad y Salud

El constructor esta obligado y ha de comprometerse a redactar, antes del inicio de las obras,
un Plan de Seguridad y Salud, adaptando este Estudio a los medios y métodos de ejecucion
de las distintas unidades de obra.
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