VILLANUEVA DE Recorrido RUN1: 5 km
LA CANADA ( 2 vueltas)
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VILLANUEVA DE LA Recorrido Bike: 20 km
CANADA ( 2 vueltas)
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VILLANUEVA DE CONTROL DE
LA CANADA VUELTAS
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VILLANUEVA DE

Recorrido RUN2: 2,5 km

LA CANADA

(1 vuelta)
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VILLANUEVA DE LA CANADA

PERFILES

RUN 1Y RUN2

Grafico min  media, max Elevacidn 636, 643 649 m
Total de Intervalo Distancia 264 km Incrementolpérdida de elevacion 194 m, -195m Pendiente maxima 12 5%, -4 1% endiente media: 1 6% -13

548'm
545 m

840 m

BIKE

Grafico min . media, max Elevacion 627, 841, 654 m
Total de intervalo: Distancia; 930 km Incrementolperdida de elevacion; 112m,-113 m Pendiente maxima 14 6%; 16 3% Pendiente media: 2 0%, ]

654 m
64? m
6540 m




VILLANUEVA DE Transicion 1
LA CANADA RUN1 - ROAD BIKE
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VILLANUEVA DE Transicion 2
LA CANADA ROAD BIKE — RUN2
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