JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS
i HORARIO ACTIVIDADES ACUATICAS

Ayuntamiento de MIERCOLES, 24 JUEVES, 25 VIERNES, 26

Villanueva de la Cafiada

Manana

9:30-10:00h. | Nado Deportivo (*) Aprendizaje [l o HRRRRRRIII

............................. Hidropilates
10:00-10:30h. Nado Deportivo (*) A A AP Terapeutica/Premama
10:30-11:00h. | Terapeutica/Premama Aprendizaje e
11:00-11:30h, | Nade DEPOIEIVO (K) 111l
11:30-12:00h. | Manteniemiento ---:-;-11--] Mantenimiento | Terapeutica/Premama | Nado Deportivo (¥) il

12:00-12:30h, il

Hidropilates

12:30-13:00h. oo,

Tarde

19:30-20:00h. | Nado Deportivo (*) Terapeutica/Premama Manteniemiento Terapeutica/Premama | Terapeutica/Premama
20:00-20:30h. Manteniemiento Manteniemiento Manteniemiento Manteniemiento
20:30-21:00h. | Nado Deportivo (*) Nado Deportivo (*)

.............. Nado Deportive ()

91:00-21:30h. | B NI NS

Mantenimiento Se persigue la mejora de las técnicas natatorias para lograr a través de ellas la operatividad de las estructuras articulares, la tonificacion del aparato
cardiaco respiratorio y la mejora de la coordinacién motora.
_Movimiento, agua y musica. Haz ejercicio bailando y moviéndote dentro del agua, siguiendo el ritmo de la musica.
Terapeutica/Premama Programa de prevencion de lesiones y problemas de salud centrandonos en lesiones preparto.
Aprendizaje Iniciate en el mundo de la natacién o perfecciona tu estilo. Varios niveles adecuados a tus necesidades.
_Iniciate en una de las modalidades mas divertidas de la natacién. Aprende junto a uno de los mejores profesionales de la Comunidad de Madrid
Hidropilates Actividade centrada en tronco y abdomen. Encuatra tu equilibrio entre fuerza, estabilidad y estiramiento corporal.

Nado Deportivo (*) NUEVO Perfecciona tu técnica y mejora tu forma fisica. Preparate para tus pruebas fisicas a través de esta nueva modalidad,



