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Villanueva de la Cañada, ciudad europea saludable de la OMS 

2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 

Mediciones: 

- Peso, talla, IMC x x x x x x 

- Perímetro de cintura x x x x x 

Cuestionarios: 

- Curso (Ed. Primaria) 4º 5º 6º 4º 5º 6º 

- Hábitos alimentarios x x x x x x 

- Preferencias y aversiones x x x x x x 

- Recuerdo de 24 horas x x x x x 

- Actividad física (AF) x x x x x 

- Tiempo utilización TICS x x x x 

- Validación cuestionario AF 

(acelerómetros) 

x x 

EVALUACIÓN 
Seguimiento 2007-2013 
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EVALUACIÓN 
Modelos de informe 
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Ejemplo de informe para niña con sobrepeso Ejemplo de informe para niño con normopeso 
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ESTUDIO TRANSVERSAL: 
 

Evolución de las prevalencias de sobrepeso y obesidad 
(puntos de corte de la Fundación Faustino Orbegozo 

y de la International Obesity Taskforce –IOTF-) 

 
2007-2013 
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ESTUDIO LONGITUDINAL: 
 

Evolución de las prevalencias de sobrepeso y obesidad en 
los mismos niños tallados y pesados durante 4, 5 y 6 años 

(puntos de corte de la Fundación Faustino Orbegozo 
y de la International Obesity Taskforce –IOTF-) 

 
2007-2013 
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Mismos escolares tallados y pesados durante 4 años 

 
Villanueva de la Cañada 

( muestra = 940) 
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Mismos escolares tallados y pesados durante 5 años 

 
Villanueva de la Cañada 

( muestra = 567) 
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Mismos escolares tallados y pesados durante 6 años 

 
Villanueva de la Cañada 

( muestra = 331) 
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