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AUTOTEST

¢CREES QUE

{Sabias que el desayuno debe aportar el 25% de lo que comes al dia? Concienciar a la poblacion
de la importancia que tienen los habitos de vida saludable es uno de los objetivos principales de

DE FORMA SANA?

la Concejalia de Sanidad y Urbanismo. Una alimentacion equilibrada es fundamental para

conseguir un buen estado de salud. Junto con la comida y la cena, el desayuno es también una
fuente de energia y nutrientes. De hecho, desayunar es fundamental para conseguir un 6ptimo

rendimiento fisico e intelectual y para equilibrar tu dieta. A través de este sencillo test, podrds

comprobar como es tu desayuno.

1. ;Desayunas?

AVECES . .o

Si,todoslosdias. ..o

2. ;Qué desayunas?

Solounalimento ............ i

De2a3alimentos...........cooouiiiiiinei..

Al menos 4 alimentos distintos . ..................

3. ;Cambias tu desayuno?

No, siempre eslomismo.........................

Si, los fines de semana es mas variado . ............

Si, casi todos los dias intento variar. . ..............

4. ;Cuanto tiempo empleas en desayunar?

Muy poco, menos de 5 minutos. . .................

EntreS5ylominutos............ooooiiii ...

Tranquilamente, mds de 15 minutos ..............

Puntuacion: a (1 punto); b (2 puntos); c (3 puntos)

Valoraciones
De10a 12

é é é) iEnhorabuena! No pierdas tu buen habito

De7a9

% % No esta mal, pero puedes mejorar

Delab

% Debes replantearte tu desayuno

RECUERDA

En un desayuno saludable han de estar
presentes los lacteos (leche, queso...), los
cereales (pan, magdalenas, churros, galletas,
cereales...) asi como las frutas y hortalizas
(fruta natural, zumos, mermeladas, tomate...).
También se pueden afadir azticares como la
miel, embutidos y huevos. Y sobre todo,
dedicale tiempo; tu salud te lo agradecera.

Fuente: Consejeria de Sanidad de la CM, Dpto. de

Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid y

Fundacion Espariola de la Nutricién (FEN).
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EN PORTADA

L.OS PRINCIPES

e e e e e

Sus Altezas Reales los Principes de Asturias inauguraron, el pasado 7 de febrero, el Centro
Europeo de Ciencias Planetarias y Astronomia Espacial (ESAC) de la Agencia Europea del
Espacio (ESA). En este Centro -considerado el “alma cientifica” de la ESA- se recopilan,
archivan y distribuyen cientos de miles de datos de gran importancia para la comunidad
cientifica del mundo entero.
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INAUGURAN ESAC

EN EL ACTO ESTUVIERON PRESENTES, ENTRE OTRAS PERSONA-
LIDADES, el ministro de Industria, Joan Clos; el director de
Ciencia de la ESA, David Southwood; el director de ESAC,
Vicente Gémez; el alcalde villanovense, Luis Partida, asi co-
mo cientificos, expertos e ingenieros, entre los que se en-

contraba el primer astronauta espatfiol, Pedro Duque.

* Rigor y dedicacion
Antes de descubrir la placa conmemorativa, Su Alteza Real
el Principe de Asturias destacé la labor que cientificos y ex-
pertos realizan en estas instalaciones: “Estoy seguro de que
el rigor y la dedicacién de que sus profesionales hacen gala,
seguirdn estimulando el avance de las Ciencias, promovera
la competitividad de las industrias y alentard el espiritu
cientifico de los jévenes, en beneficio del progreso y bienes-
tar de los es-
pafioles y de
los demas ciu-
dadanos euro-
peos”.
Don Felipe
también tuvo
palabras de

agradecimien-

to para el alcal-

-@sa
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de villanovense y destacé: “por la hospitalidad con que este
municipio ha acogido este Centro desde sus origenes y nos
acoge en un dia tan especial”.

La relacién de la Agencia Europea del Espacio y Villanueva
dela Cariada se remonta a 1975. Ese afio, el Gobierno Espariol
y la Agencia Europea del Espacio llegaron a un acuerdo para la
creacién e implantacién de una Estacién de Seguimiento de
Satélites, que comenzé a funcionar en 1978 y cuya principal la-
bor seria, hasta principios del siglo XXI, controlar los satélites
durante las fases previas a su entrada en érbita asi como su
seguimiento diario.

En 2004, después de ampliar y dotar dichas instalaciones
con nuevos equipos, entré en funcionamiento ESAC, donde
trabajan en la actualidad 200 cientificos procedentes de los
17 Estados miembros de la ESA. “Nos sentimos muy orgu-
llosos de la visita de Sus Altezas Reales los Principes de As-
turias a nuestro municipio para inaugurar uno de los cen-
tros mds importantes de la Agencia Europea del Espacio,
con la que siempre estaremos encantados de colaborar en

todo lo que podamos”, sefial6 el primer edil, Luis Partida.

» Misiones pioneras
ESAC alberga los archivos cientificos de IUE, ISO, XMM-
Newton e INTEGRAL. Son telescopios espaciales, especiali-

zados en estudiar desde agujeros negros y planetas hasta el
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EN PORTADA

origen de las galaxias o el universo en su conjunto. En el
Centro de Astronomia Espacial villanovense, se desarrollan
misiones en colaboracién con otras agencias, como la Agen-
cia Estadounidense del Espacio y la Aeronautica (NASA) o la
Agencia de Exploracién Aeroespacial de Japén (JAXA).

Los datos obtenidos por las naves Mars Express, Venus

Express (*) y Huygens también se archivan en el nuevo cen-
tro que, en un futuro préximo, acogerd misiones como
Herschel y Planck, que estudiaran el origen y la evolucién
del universo; Gaia, que realizard un detallado mapa del uni-
verso; y BepiColombo, que explorard Mercurio para ver cé-
mo se forman y evolucionan los planetas préximos al Sol.
“Aqui en Villanueva de la Cafiada, tenemos una ventana
abierta al universo entero, a todas las galaxias, a todas las es-
trellas y a todos los planetas”, destacé David Southwood, di-
rector de Ciencia de la ESA.

e ;Qué es la ESA?

La Agencia Espacial Europea es la puerta de acceso al espa-
cio del continente europeo. Su misién consiste en configu-
rar el desarrollo de la capacidad espacial europea y garanti-
zar que la inversién en actividades espaciales siga dando be-

neficios a los ciudadanos de Europa.
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Fomento del espiritu cientifico

El recién inaugurado Centro Europeo de Ciencias Planetarias y
Astronomia Espacial cuenta con un Laboratorio de Astrofisica
Espacial y Fisica Fundamental, una innovadora instalacion que
nace con el objetivo de estimular a los jévenes cientificos
espafioles a investigar en dichas materias. Pronto albergara el
Centro Nacional Espariol del Satélite SMOS, que obtendra datos
clave para investigar el clima.

La coordinacién de los recursos econémicos e intelectua-
les de los Estados miembros permite llevar a cabo progra-
mas y actividades de mayor alcance que los que podria rea-
lizar cualquier pais europeo individualmente.

Su misién consiste en elaborar el programa espacial euro-
peo y llevarlo a cabo. Los proyectos de la Agencia se dise-
fian con el fin de conocer mas a fondo la Tierra, el entorno
espacial que la rodea, el Sistema Solar y el Universo, asi co-
mo para desarrollar tecnologias y servicios basados en saté-
lites y fomentar la industria europea. La ESA también traba-
ja en estrecha colaboracién con organizaciones espaciales
no europeas, para que toda la humanidad pueda beneficiar-

se de los avances de la investigacién.

(*) La revista municipal cuenta, desde el pasado mes de diciembre, con la
seccion “El cielo desde Villanueva” que pretende dar a conocer a la poblacion
villanovense la labor que se realiza desde el ESAC. En este numero (p.16),
descubrimos los hallazgos de la nave Venus Express.

Don Felipe envié un comando al XMM-Newton, telescopio espacial
derayos X dela ESA. Fotografia: ESA - A. Le Floc'h.
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ENERGIA SOLAR

LA PLANTA DE COMPOSTAIJE VILLANOVENSE,
PIONERA EN EL USO DE ENERGIAS RENOVABLES

En la Planta de Compostaje, se tratan miles de toneladas de restos vegetales al afio, procedentes de la poda.

La Planta de Compostaje del municipio
producird, a partir de ahora, energia
eléctrica para su autoabastecimiento. La
Consejeria de Medio Ambiente y
Ordenacion del Territorio de la Comunidad
de Madrid ha instalado en la cubierta de
uno de los edificios de esta infraestructura
un sistema de energia solar fotovoltaica,

compuesto por mas de 2.700 placas solares.

Estas generaran 500 kilowatios de potencia,
lo que equivale al consumo medio anual de
250 hogares.

LA APUESTA POR LAS ENERGIAS RENOVABLES ES UNO DE LOS
COMPROMISOS RECOGIDOS EN LA AGENDA 21 LocAL, un pro-
yecto estratégico que el Ayuntamiento puso en marcha tras
aprobar en pleno, en 2005, la denominada Carta de Aalborg
y por tanto, la adhesién del municipio a la Red Europea de
Ciudades Sostenibles.

“El hecho de que la Planta de Compostaje de Villanueva
de la Cariada sea la primera de toda la Comunidad de Ma-
drid en la que el Gobierno regional pone en marcha este pro-
yecto pionero nos llena de satisfaccién porque ademds de
reciclar restos vegetales, ahora también producird energia
de una manera maés respetuosa con el medio natural”, sefia-
16 el primer edil, Luis Partida, durante la presentacién del

sistema de energia solar en la Planta.

e Del arbol a la tierra

En la Planta de Compostaje -gestionada por la empresa
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Reducir las emisiones de CO,

La instalacion de este sistema de energia solar fotovoltaica se enmarca
dentro de un proyecto estratégico puesto en marcha por el Ejecutivo
Regional con el fin de reducir las emisiones de diéxido de carbono a la
atmosfera a través de fuentes de energias renovables. En este sentido, la
Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio también se ha
comprometido con el consistorio a instalar dos calderas de biomasa en la
Piscina Municipal Cubierta para calentar el agua de los vasos y las duchas.

Instalacion de las placas solares en la cubierta y poda de drboles.

publica de la Co- nas verdes, para lo que
munidad de Ma-
drid, GEDESMA-
se tratan 22.000
toneladas de res-

se van a utilizar mas de

250.000 kilos de abono.

« Servicio municipal
tos vegetales al Para facilitar el reciclado
afio, procedentes de los restos vegetales,
de la poda de las la Concejalia de Medio

zonas verdes pu- Ambiente, Obras, Servi-

blicas, asi como cios Publicos y Trans-

El alcalde junto al viceconsejero de Medio
Ambiente de la CM, Manuel Beltrdny la
directora general de Calidad y Evaluacién
Ambiental de la CM, Maria Jests
Villamediana.

de los jardines portes pone a disposi-

privados de los cién de los ciudadanos un contenedor, que pueden solicitar
vecinos de Villa- a través del Servicio de Ventanilla Abierta. Este servicio se
nueva de la Ca- activa a través de la pdgina web municipal (www.ayto-villa-
fiada y de otros municipios de la regién. Los restos vege- canada.es) o llamando al namero de teléfono 91 811 73 00.
tales son mezclados con 8.000 toneladas de lodos proce- Para los restos de césped y pequenias podas, el consistorio ha

dentes de depuradoras del Canal de Isabel II, lo que distribuido entre los vecinos de las urbanizaciones de Villa-

produce unas 6.000 toneladas de compost, practicamen-
te inodoro debido a su composicién.

El consistorio villanovense ha comenzado ya la poda en
los jardines publicos y abonar4, durante el mes de febrero,

alrededor de 200.000 metros cuadrados de praderas y zo-

franca del Castillo, Canto Blanco, Raya del Palancar y Gua-
damonte un millar de sacos, que los operarios municipales
retiran periédicamente. En el resto del municipio, junto a
los puntos de recogida de basura, los vecinos disponen de

45 contenedores de color blanco.
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[34UNA FORMA DE VIDA

Convivencia

Dos de los valores que impulsa el Movimiento Scout son el
respeto hacia los demas y el comparierismo. “Les ensefiamos a
hacerse valer por lo que son y no por lo que deberian ser”,
explica Esther Fernandez, jefa del equipo de monitores y
fundadora del Grupo Scout villanovense, donde se la conoce
como Kaa. Es en los campamentos de verano donde la
convivencia es mas intensa y donde dichos valores se ponen a
prueba: “Durante quince dias, los scouts descubren el mundo,
fabrican construcciones de madera, aprenden a ser mas

independientes y a sobrevivir en la naturaleza, qué plantas son
comestibles y como cocinar algunos insectos, pero nunca
-asegura la jefa de los monitores- los prueban”.

El respeto hacia los demas, el
compafiierismo y el cuidado del entorno
natural son tres de los principios
fundamentales que rigen la vida de todo
scout. La suya, mas que una manera de
disfrutar del tiempo libre, es una forma de
vida. Asi lo sienten quienes componen el
Grupo Scout de Villanueva de la Caiiada.

FunDADO EN 1994, EL GRUPO SCcOUT DE VILLANUEVA DE
LA CANADA ESTA COMPUESTO POR 70 NINOS Y JOVENES con
edades comprendidas entre los 7'y 17 afios, divididos por
grupos (“Manada”, “Tropa” y “Escultas”) y capitaneados
por 7 monitores. Se denominan asf mismos “Boanerjes”
(Hijos del Trueno), en honor del patrén del municipio,
Santiago Apdstol.

El Escultismo o Movimiento Scout tiene como objetivo el
desarrollo en general de la persona (fisico, intelectual, social
y espiritual) a través de actividades de ocio y tiempo libre:
talleres, juegos didécticos, excursiones, visitas guiadas para
conocer la labor de colectivos y fundaciones como la ONCE,

salidas de fin de semana, campamentos de verano, etc.
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FEBRERO 2008



REPORTAJE

Fotografias cedidas por Antonio Matres, Esther Ferndndezy Marie-Agnés Arviset.

“Los nifios y jévenes viven experiencias en las que apren- natural, cémo utilizar co-
den a compartir y a no pensar sélo en uno mismo. A través rrectamente los contene-
del Escultismo interiorizan unos valores que van forjando dores, o reciclar papel y
su personalidad y que les acompariaran toda su vida”, sefia- envases para hacer ju-
la Marie-Agnes Arviset, presidenta y miembro del Comité guetes y mascaras.

de Padres del Grupo Scout.

» Prohibidos el MP3,

el movil y la tele

Su modelo de diversién

va més alla de la video-

consola, la tele o el orde-

nador. De hecho, estd

prohibido llevar encima

-durante las actividades, excursiones y campamentos- MP3,
movil o radio... De este modo, los integrantes del grupo apren-
den a valorar la importancia de andar por la montania, vivir

un dia al aire libre, zambullirse en el rio o sentarse alrededor

del fuego por la noche. En esos momentos, nadie echa de me-
nos el ordenador, las compras o su serie de television favorita...
* Reducir, reutilizar y reciclar Aprenden, sin més, a divertirse sin consumir.

El respeto hacia el medio ambiente es una de sus principales

méximas. Los “Boanerjes” salen a observar la naturaleza en si-

lencio y hacen cuadernos de campo. Muchas de las activida- GRUPO SCOUT BOANERIJES

des que realizan giran en torno a la Regla de las Tres “R™: re- Dia: sabados. Hora: de 16:00 a 18:00

Lugar: Polideportivo M. Santiago Apostol
e-mail: scoutsboanerjes@hotmail.com

ducir, reutilizar y reciclar. Los monitores les muestran los dis-

tintos tipos de residuos y sus consecuencias para el entorno

villanuevaaldia | 11

FEBRERO 2008



ACTUALIDAD MUNICIPAL

PREMIOS MUIJER 2008

LA CoNCEJALIA DE MAYORES Y MUJER entrega los Premios Mujer 2008 el préximo 12 de
marzo, en el Centro Civico El Molino. Con esta iniciativa, el Ayuntamiento rinde publico
homenaje a aquellas personas e instituciones ligadas al municipio que destacan por su de-
dicacién en pro de la igualdad de oportunidades y por su apoyo a la familia e infancia. E1
acto, amenizado por el Grupo de Teatro de mayores Talia (en la fotografia), inaugura la Se-

mana por la Igualdad de Oportunidades que finalizar el 16 de marzo.

JOAN PLAZA EN VILLANUEVA
DE LA CANADA

EL ENTRENADOR DEL REAL MADRID DE
LA LicA ACB DE BALONCESTO, Joan
Plaza, imparti, el pasado 28 de ene-
o, una sesién practica sobre “Cons-
truccién del ataque”, en el Pabellén Cu-
bierto del Complejo Deportivo Santia-
go Apo6stol. A la actividad, organizada
por el Club de Baloncesto Villanueva

de la Cafiada con la colaboracién de la

Concejalia de Juventud y Deportes,

asistieron mds de un centenar de personas: miembros de la Federaciéon Madrilefia de Ba-
loncesto, entrenadores, jugadores, estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte de la UAX, asi como aficionados.
Como agradecimiento, la concejala de Juventud y Deportes, Verénica Mateos -acompana-
da por el presidente del Club de Baloncesto villanovense, Javier Debén- entregé una pla-
ca conmemorativa a Joan Plaza, galardonado recientemente con el titulo de "Entrenador
del Afio" de la ULEB-CUP (2006-07).

Firma digital

Aquellos ciudadanos (s6lo
para personas fisicas),
interesados en obtener la
firma digital, pueden
acreditar su identidad en la
Oficina de Atencidn al
Ciudadano (OAC), ubicada
en la calle Rosales, 1. Para
ello, es necesario que el
ciudadano, a través de
internet (www.cert.fnmt.es),
solicite el certificado web.
Una vez solicitado, se le dara
un codigo con el que tendra
que personarse en la Oficina
de Atencion al Ciudadano
para firmar el modelo de
solicitud del certificado y sus
condiciones de utilizacion.
Transcurridas entre 24 y 48
horas, podra proceder a la
descarga de su certificado a
través de la web
www.cert.fnmt.es.

La firma digital permite
obtener, a través de Internet,
datos fiscales, certificado de
bienes inmuebles, informe
de la vida laboral, asi como
presentar la declaracion de
la renta, quejas ante el
defensor del pueblo, etc.

El horario de atencion al
publico en la OAC es de
lunes a viernes, de 9:00 a
14:00 horas.

Intervencion
de armas

La Oficina Movil de la
Intervencion de Armas de la
Guardia Civil se desplazara al
municipio el proximo 13 de
marzo, de 11:00 a 12:00 horas.
Lugar, Cuartel de la Guardia
Civil (Pza. Noria, 1).

12
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Semana del
Emprendedor y
la Empresa

La Concejalia de Desarrollo
Local, Economia, Empleo e
Inmigracion organiza, del 24 al
27 de marzo, la Ill Semana del
Emprendedor y la Empresa, con
el objetivo de fomentar el tejido
empresarial, asi como la
creacion de empresas y nuevos
empleos en el municipio. Entre
las actividades programadas,
destacan el Il Foro de
Empresarios, los talleres
practicos y conferencias sobre
planes de empresa, tramitacion
administrativa, financiacion y

ayudas publicas.

Sindrome de
Down

Con motivo del Dia Mundial del
Sindrome de Down, la
Concejalia de Servicios Sociales,
Familia e Infancia organiza una
jornada de trabajo sobre la
situacion de las familias de las
personas con Sindrome de
Down. La jornada tendra lugar
el proximo 29 de marzo, en el
Centro Civico El Molino, a partir
de las 12:00 horas.

Para jovenes

La concejala de Juventud y
Deportes, Verdnica Mateos,
mantendra encuentros
periddicos con los jovenes del
municipio, con edades
comprendidas entre los 14 y 25
anos, para conocer de primera
mano sus inquietudes,
sugerencias y propuestas. Las
personas interesadas en
participar solo han de mandar
un correo electrénico a
juventud@ayto-villacanada.es o
apuntarse en el Centro Cultural
La Despernada (C/Olivar, 10).

CENSO ELECTORAL

LAs L1STAS DEL CENSO ELECTORAL PARA LAS ELECCIONES GENERALES del proximo 9 de mar-
z0 se pueden consultar a través de la web municipal: www.ayto-villacanada.es. Los ciuda-
danos podran informarse sobre el distrito, seccién y mesa electoral a la que pertenecen,
asi como el colegio electoral donde pueden ejercer su derecho al voto. Para ello, sélo ten-

drén que introducir su nimero de D.N.I. y fecha de nacimiento.

VISITA A MADABA

EL AYUNTAMIENTO VA A DESTINAR 3.000 EU-
ROS a Mddaba para dotar de mobiliario y li-
bros las nuevas instalaciones de la Biblioteca
Municipal Infantil. La iniciativa surge tras la
visita, a finales de enero, de una delegacién
villanovense para conocer al nuevo regidor,
Aref M. Alrwajeeh, y hacer entrega de la ba-
rredora que el Ayuntamiento de Villanueva
de la Cafiada don¢ al consistorio de Mada-
ba, en el marco del Convenio de Hermanamiento suscrito en 2005. Durante el acto, se hi-
zo entrega también del vestuario para los operarios de la barredora, donado por la empre-
sa CESPA.

La delegacién villanovense -compuesta por las concejalas de Relaciones Institucionales
e Inmigracién, Ana Luisa Delclaux y Randa Sayegh, respectivamente, y la presidenta de la
Asociacién Cultural de Hermanamientos, Marina Arcos- conocié de primera mano el tra-
bajo realizado con nifios, mayores y mujeres en un centro asistencial de la Media Luna Ro-

ja, asi como la labor desemperiada por las mujeres artesanas de Madaba.
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DIAPORAMA

NUEVO ANO

LOS VILLANOVENSES DAN LA BIENVENIDA AL 2008

Centenares de villanovenses participaron en las distintas actividades
programadas por el Ayuntamiento para recibir el Nuevo Afo. El acto que
congregd a mas vecinos fue la Cabalgata de Reyes.

ayuntam!

villanueva de

i / :
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Sus MAJESTADES DE ORIENTE VISITARON A LOS MAYORES DE LAS
RESIDENCIAS AMMA VILLANUEVA Y SANYRES, y distribuyeron
regalos entre las familias més desfavorecidas del municipio,
donados al Ayuntamiento por la Fundacién El Larguero y ve-
cinos a titulo particular. Un total de 36 nifios, de 17 familias vi-
llanovenses, se beneficiaron de esta iniciativa solidaria.

La solidaridad también fue protagonista del Programa
Navidades Divertidas. Un total de 844 nifos participaron

en las actividades de ocio y tiempo libre organizadas en el

Centro Cultural La Despernada. Los 3 euros aportados por

cada participante han sidos destinados a la Asociacién
CRECER, que tiene como madrina de honor a la presenta-
dora de televisién Belinda Washington. La vicepresidenta
de la ONG, Antonia Uceda, recibié de manos del alcalde,
Luis Partida, el talén con los 2.532,10 euros. Gracias a es-
ta aportacién, CRECER - fundada en 1985 con el fin de
ayudar a las personas con problemas de crecimiento y des-
arrollo- celebrard una Jornada sobre “Calidad de vida en
las personas de talla baja”, el préximo 10 de mayo, en la
Fundacién ONCE.
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- EL CIELO DESDE VILLANUEVA

VENUS EXPRESS

EXPLORANDO A NUESTRO VECINO MAS CERCANO

La nave Venus Express,
lanzada por la
Agencia Espacial
Europea (ESA) en
2005, continuara
proporcionando
a la comunidad
cientifica
informacion
sobre el segundo
planeta del Sistema
Solar: Venus.

LOS DATOS DE ESTE SATELITE ESPACIAL LLEGAN DIRECTAMEN-
TE A LAS INSTALACIONES de la ESA en Cebreros (Avila), pe-
ro su vinculacién con Espafia no acaba ahi: el Centro de
Operaciones Cientificas de Venus Express se encuentra
ubicado en el Centro Europeo de Ciencias Planetarias y As-
tronomfa Espacial (ESAC), en Villanueva de la Cafiada. Es,
ademads, en este centro donde se almacenan todas las ob-

servaciones cientificas de la misién.

e Un misterio durante siglos

Venus ha sido un misterio durante siglos. Pese a ser el pla-
neta mas cercano a la Tierra, su estudio ha sido siempre
muy dificil porque se encuentra cubierto de nubes y, por
tanto, es imposible ver su superficie. La masa de ambos pla-
netas es muy parecida, sin embargo, la temperatura en Ve-

nus supera los 400° Cy la presién es cien veces mayor. En su
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- EL CIELO DESDE VILLANUEVA -

atmosfera radica la clave: es mucho mas densa que la de la INGREDIENTES (2 PERSONAS)
Tierra e intercepta, antes de que llegue a su superficie, la * 200 gr de arroz arborio de * 50 cl de caldo limpio de boletus
mayor parte de la energia solar. grano corto y grueso y trufa

La sonda enviada por la Agencia Espacial Europea ha re- * 70 gr de boletus edulis *20 cl de vino tinto
velado datos de gran importancia para la comunidad cien- * 100 gr de setas de cardo * 4 cucharadas de mantequilla
tifica sobre la estructura, movimientos y composicién qui- * 80 gr de codorniz * 100 gr de parmesano
mica de la atmésfera de Venus, sin embargo no ha logrado * 0,8 gr de trufa negra (fuber * 0,15 | de aceite de oliva v.e
resolver misterios como el grado de actividad de los vol- melanosporum) * 75 gr de harina de tempura
canes venusianos. Por esa razén, una vez finalizada su mi- * 15 gr de chalota * 10 cl de agua mineral
sién durante dos dias venusianos (500 dias terrestres), la * 20 gr de calabacin * Romero, tomillo y salvia
nave volverd a observar el planeta otras dos jornadas venu- * 20 gr de berenjena
sianas mas.

PROCEDIMIENTO

Informacion: Departamento de Comunicacion del ESAC.
Con la sartén a fuego alto, salteamos las verduras de mayor a

menor dureza. Agregamos el arroz y lo dejamos que se rehogue
con la verdura anadiendo un poco de aceite si fuese necesario;
procedemos a echar el vino tinto y lo dejamos reducir totalmente
para que evapore los alcoholes. A continuacion el caldo de setas y
trufa, incorporandoselo poco a poco. Rectificamos de sal y cuando
lleguemos al punto deseado del grano de arroz, lo separaremos
del fuego (medio) totalmente para empezar a mantecarlo, es decir,
anadimos la mantequilla y el parmesano rallado.

Para la preparacion de la codorniz haremos dos chupa-chups.
Necesitaremos dos muslos, los cuales deshuesaremos la mitad y
envolveremos la otra mitad con la carne. Con la harina de tempura
y el agua mineral (tiene que estar muy fria) rebozaremos uno de
los chups y lo pondremos a freir, temperatura 180-190 grados. El
otro muslo lo haremos asado a la parrilla.

El plato va rematado con aceite de albahaca, jugo natural de
codorniz, teja de parmesano, crujiente de pato ahumado, las
hierbas anteriormente dichas y sal Maldon.

Por cortesia del restaurante:

La Caiia de Espaiia

C/ Barrancas, 1. Reservas: 918155856.
Chefs: Alberto Navarro y Miguel Moore

Representacion en 3D de la mision de la Venus Express.

Esta seccion pretende fomentar el tejido empresarial y dar a conocer el sector de la restauracién
del municipio. Si quieres participar envia tu receta y fotos a prensa@ayto-villacanada.es
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ENTREVISTA

ANGELES VAQUERO

PRESIDENTA DE LA ASOCIACION DE MUJERES — (AMVAR)

Llegd a Villanueva de la Canada en 1987 y
hace cuatro afios decidi6 poner en marcha
la primera Asociacion de Mujeres del
municipio, de la que hoy forman parte mas
de un centenar de mujeres villanovenses.
Segoviana de nacimiento, pintora y
profesora, Angeles Vaquero se define a si
misma como una mujer trabajadora,
luchadora y con grandes inquietudes.

¢Con qué fin se cred la Asociacion?

Se creé con un fin social, cultural, formativo y de ocio. Nos
propusimos crear la asociacién con el fin de ser un referen-
te, un punto de apoyo y un medio para realizar proyectos
que dieran respuesta a las necesidades de un colectivo tan

importante como es el nuestro, el de la mujer.

¢ Qué requisitos hay que cumplir para pertenecer a
AMVAR?

Basta con ser mujer, mayor de edad y tener ganas de colabo-
rar y aportar ideas nuevas, que nos enriquezcan a todas,
tanto en el campo personal como laboral y familiar. Cada
socia abona una cuota anual de 30 euros. Con este dinero fi-

nanciamos las actividades que organizamos durante el ario.

¢Qué servicios ofrece?

La Asociacién ofrece formacién, orientacién y alternativas
para el ocio y tiempo libre. En colaboracién con la Conceja-
lia de Mujer con la que mantenemos una magnifica relacién,
se imparten cursos y talleres que las propias asociadas nos
demandan, como los cursos de informatica, nuevas tecnolo-

gias, protocolo o mecénica.

Informamos a nuestras socias de todos los servicios que tie-

nen a su alcance, tanto ptblicos como privados, asi como de las

ventajas de pertenecer a una asociacion. En el capitulo cultural,

Angeles Vaquero expondrd sus obras mds destacadas durante la Semana por
la Igualdad, en el C.C. E1 Molino. organizamos visitas a museos y viajes a diferentes ciudades de
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5

-

5 ,MMM?J!WJ??

g

s

(14

AMVAR participa, entre otras actividades, en el
Mercadillo Solidario.

Espana, talleres de risoterapia, pintura en porcelana, abalorios...

y participamos en actividades culturales como Carnaval.

¢Organizaréis algin evento especial para celebrar
el 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer

Trabajadora?

En primer lugar, consideramos que todos
los dias del afio son el Dia de la Mujer Tra-
bajadora. No existe un dia especifico del
hombre y por tanto tampoco deberia exis-
tir un dia especifico para la mujer. No obs-
tante, esta fecha sirve para hacernos refle-
xionar sobre el camino andado en materia
de igualdad de oportunidades y lo que atn
queda por recorrer. AMVAR, como en arios
anteriores, participara en la Semana por la

Igualdad de Oportunidades que promueve

la Concejalia de Mujer. Llevaremos a cabo diferentes actos,

ademas de la ya tradicional comida de mujeres.
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AMVAR también colabora en iniciativas solidarias...

Si, hace poco colaboramos en el Mercadillo Solidario y en

mayo, lo haremos en la fiesta de San Isidro. Vendemos los

articulos que confeccionamos en nuestros talleres y el dine-

ro se envia a la organizacién no gubernamental o asociacién

ASOCIACION DE MUJERES
(AMVAR)

Dia: martes

Hora: de 10:00 a 13:00

Lugar: Centro Civico El Molino
(C/Molino, 2)
Tel.: 618 403 226

cha jornada.

ala que el Ayuntamiento destine el dinero recaudado en di-

Impartes cursos y talleres, ;La
relaciéon con el alumnado te ayuda
a conocer mas de cerca las
necesidades de las mujeres
villanovenses?

Si, indudablemente. El 90% de las per-
sonas que acuden a los cursos y talleres
son mujeres. Estas actividades son muy
distendidas y facilitan la comunicacién
entre las alumnas que, aprovechando el

tiempo que brinda el taller, me comen-

tan sus necesidades individuales y su visién sobre la mujer

en nuestra sociedad.
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MULTIAGENDA

16 DE FEBRERO

SAN VALENTIN. Para los mayores del municipio.

Los participantes deberdn contar como conocieron a su pareja.
Después, tendra lugar un baile y merienda. Para los concursantes
se organizard un viaje en abril (hasta cubrir plazas).

Hora: 18:00.

22 DE FEBRERO

Taller sobre Nuevas Tecnologfas. Para mujeres. Con la
colaboracion de la Asociacion de Mujeres AMVAR.

Hora: 17:30. Lucar: C.C EL MoLINo.

TEATRALIA. La Cia. Albadulake presenta “Majaretas”. Publico
familiar. Precio, 4 euros (50% descuento adultos, acompanantes,
jubilados y carné joven).

Hora: 18:00. Lucar: C. C. EL CasTiLLo.

23 DE FEBRERO

TEATRALIA. La Cia. La Baldufa presenta “El libro imaginario”.
Publico familiar. Precio, 4 euros (50% descuento adultos,
acompanantes, jubilados y carné joven).

HorA: 18:00. LuGAR: C.C. LA DESPERNADA.

1 DE MARZO

Musica. XVIII Festival Internacional de Arte Sacro, a cargo de la Cia.
Zarabanda. Publico adulto. Precio, 8 euros (50% descuento
jubilados, pensionistas y carné joven).

Hora: 20:00. Lucar: C.C. EL MoLINo.

10 DE MARZO

EXPOSICION (Semana por la Igualdad de Oportunidades).
Pinturas al 6leo, bajo el titulo “Luces y Sombras”, obras de
Angeles Vaquero. Hasta el 16 de marzo.

Lucar: C. C. EL Motino.

MESA-REDONDA (Semana por la Igualdad de Oportunidades).
“Hacia una verdadera conciliacion: intercambio de roles entre
hombres y mujeres”.

Hora: 18:00. Lucar: C.C. EL MoLINo.

12 DE MARZO

PREMIOS MUJER 2008 (Semana por la Igualdad de
Oportunidades). El acto serd amenizado por el Grupo de Teatro
de Mayores Talia. Entrada libre.

Hora: 18:00. Lucar: C.C. EL MoLINo.

CUENTACUENTOS. Bajo el titulo “Cuéntame princesa”, a cargo de
Charo Jaular. Publico a partir de 4 afios. Gratuito.

Hora: 18:00. Lucar: C.C EL CasTILLO.

13 DE MARZO

CUENTACUENTOS. Bajo el titulo “Cuéntame princesa”, a cargo de
Charo Jaular. Publico a partir de 4 afos. Gratuito.

HoRA: 18:00. LuGAR: BIBLIOTECA MUNICIPAL F. LAZARO CARRETER.
TEATRO (Semana por la Igualdad de Oportunidades). Espectaculo
musical: “Por los ojos de Raquel Meller”. Gratis.

HoRA: 19:00. LuGAr: C.C. LA DESPERNADA.

14 DE MARZO

DESAYUNO-TERTULIA (Semana por la Igualdad de
Oportunidades). La especialista Ursula Marti hace un recorrido por
la historia de mujeres de las que se celebra el centenario de su
nacimiento en 2008: Eleonora Duse, Simone de Beauvoir, Bette
Davis, etc.

Hora: 12:00. Lucar: C.C. EL MoLIno.
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MULTIAGENDA

15 DE MARZO

MERCADILLO DE ARTESANIA (Semana por la Igualdad de
Oportunidades). Exposicidn y venta de productos elaborados por
mujeres artesanas.

Hora: DE 11:00 A 14:00. LUGAR: PARQUE DE LA ESTRELLA.

27 DE MARZO

NOCHE JOVEN. La Cia. Sexpeare presenta “Solomillo (Una historia
poco hecha)”. Publico adulto. Precio, 8 euros (50% descuento
jubilados, pensionistas y carné joven).

HoRra: 22:30. LUGAR, C.C. LA DESPERNADA.

28 DE MARZO

SALA AULENCIA. Exposicién de pinturas al 6leo, de Juan Alberto
Martinez Rodriguez. Se puede visitar hasta el 18 de abril.

Lucar: C.C. LA DESPERNADA.

SALA 1. Exposicién de Tapices de Alto Lizo, de Estrella Gil
Gonzélez de Ubieta. Se puede visitar hasta el 18 de abril.

Lucar: C.C. LA DESPERNADA.

SALA 111 Exposicion de piedras preciosas y semipreciosas, de M?
Lourdes Gazulla Cuarteto. Se puede visitar hasta el 18 de abril.
Lucar: C.C. LA DESPERNADA.

29 DE MARZO

TEATRO. La Cia. Uroc Teatro presenta “Ados@dos". Publico
adulto. Precio, 8 euros (50% descuento jubilados, pensionistas y
carné joven). Hora: 20:00. LuGaAR, C.C. LA DESPERNADA.

3 DE ABRIL

Inicio del Taller sobre “Sentido del humor, técnicas antiestrés y
relajacién”. Para mujeres. Gratuito.

Hora: 17:00. Lucar: C.C. EL MoLino.

11 DE ABRIL
DESAYUNO-TERTULIA: “Las Mujeres de Picasso”.
HorA: 11:30. Lucar: C. C. EL MoLINo.

17 DE ABRIL

NOCHE JOVEN. La Cia. Secuencia 3 Artes presenta “La
importancia de llamarse Ernesto”. Publico adulto. Precio, 8 euros
(50% descuento jubilados, pensionistas y carné joven).

Hora: 22:30. LuGARr: C.C. LA DESPERNADA.

25 DE ABRIL

TEATRO INFANTIL. La Cia. Calamar Teatro presenta “Cuentos
blancos”. Publico familiar. Precio, 4 euros (50% descuento
adultos, acompanantes, jubilados y carné joven).

HoRrA: 18:00. LuGAr: C.C. LA DESPERNADA.

29 DE ABRIL

TEATRO INFANTIL. La Cia. Ibérica de Danza presenta “Cerialia (15
afos después)”. Publico familiar. Precio, 4 euros (50% descuento
adultos, acompanantes, jubilados y carné joven).

Hora: 18:00. Lucar: C.C. LA DESPERNADA.

VENTA ANTICIPADA DE
ENTRADAS

Los ciudadanos pueden retirar las localidades de los
espectaculos con tres meses de antelacion en el Centro

Cultural La Despernada y en el Centro Civico El Castillo.
Hasta el pasado afio, las localidades se ponian a la venta
una semana antes o una hora antes si los espectaculos eran
gratis o se trataba de una proyeccion de cine.
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LA CONCEJALIA DE CONSUMO ORGANIZA, CON LA COLABORACION DE
UNION FENOSA Y LA CONSEJERIA DE ECONOMIA Y CONSUMO DE LA CM, UN
PROGRAMA DE ACTIVIDADES CON EL OBJETIVO DE CONCIENCIAR A LA
POBLACION DE LA IMPORTANCIA QUE TIENE EL CONSUMO RESPONSABLE.

Charla-coloquio: “Ayuda a la energfa a
hacer bien su trabajo". Para alumnos
de Educacion Secundaria.

Hora: 12:00. Lucar: I.E.S LAS ENCINAS.
Charfa-coloquio: “indice de Eficiencia
Energética en las PYMES”. Para
emprendedores y empresarios.

Hora: 15:30. Lucar: C. C. EL MoLiNo.

Charla-coloquio: “Ayuda a la energfa a
hacer bien su trabajo”. Para alumnos
de Educacion Primaria.

Hora: 10:00. Lucar: C.E.B.I.P. MARIA
MOLINER.

Charla-coloquio: “Ayuda a la energfa a
hacer bien su trabajo". Para alumnos
de Educacion Primaria.

Hora: 11:30. Lucar: C. E. B. I. P.
SANTIAGO APOSTOL.

"El Show de los payasos Claje y Reci”.
Para alumnos de Escuelas Infantiles.
Hora: 10:00. Lucar: C. C. LA
DESPERNADA.

Charla-coloquio: “Tu ahorro cuida el
medio ambiente”. Para poblacién
adulta.

Hora: 18:00. Lucar: C. C. EL MoLino.

DIA MUNDIAL DEL CONSUMIDOR

+ Talleres de Consumo. Para la
poblacion infantil.

* Exposicién: "Dale vida a tus basuras.
Fabricamos objetos". Retine los
trabajos realizados por alumnos de las
Escuelas Infantiles.

« Exposicion: "Juega reciclando".
Retine los trabajos realizados por
alumnos de Educacién Primaria.
Hora: DE 10:00 A 14:00. Lucar: C. C.
LA DESPERNADA.

CASA EFICIENTE DE UNION FENOSA
Claves para consumir sélo la energfa
necesaria.

LuGAR: C. C. LA DESPERNADA.
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ABIERTO POR VACACIONES

La Concejalia de Educacion oferta actividades para la poblacion infantil, de 3 a 12
afos, con el fin de ayudar a padres y madres a conciliar vida laboral y familiar
durante las vacaciones escolares de Semana Santa. Se desarrollaran -del 14 al 24
de marzo, de 8:00 a 16:00 horas- en el centro educativo Maria Moliner.
INFORMACION SOBRE PRECIOS E INSCRIPCIONES: C.C. LA DESPERNADA.

AT

PREMIO DE RELATO Y CUENTO

La Concejalia de Cultura y Participacion Ciudadana convoca el Il Premio de Relato AYUNTAMIENTO 91 811 7300
y Cuento “Villanueva de la Cafiada”. En él, pueden participar todas aquellas RECAUDACION 91 811 73 05
personas, mayores de 18 afios, que lo deseen. Los trabajos deben ser inéditos y PERSONAL 91 811 73 07
estar escritos en castellano. Se establece un tinico premio dotado con 1.000 euros. TESORERIA 91 811 7308
El jurado podrd seleccionar hasta 2 accésit con 500 euros cada uno. El plazo de RENTAS Y TRIBUTOS 91 811 7309
presentacion de originales finaliza el 30 de abril. PADRON 91 811 73 12
LAS BASES SE PUEDEN OBTENER EN LA BiBLIOTECA MUNICIPAL F. LAZARO CARRETER O EN SERVICIOS TECNICOS 91 811 73 14
www.ayto-villacanada.es 0AC 012 //91 811 73 00

OMIC, ADL v BotsA EmpLE0 91 811 73 00

Ebucacion 91 811 7300
BUCEO Pouicia LocaL 649 090 303

GuarpiA CiviL 91 8157975

La Concejalia de Juventud y Deportes, en colaboracion con la Federacidn

4 . . ; ProTECCION CiviL 616 975 777

Madrilefia de Natacidn, organiza los dias 23 y 24 de febrero y el 8 de marzo, unas
. . - - OFICINA JUDICIAL 91 811 77 80

Jornadas de Divulgacion sobre buceo. Para los aficionados a este deporte, también
fert d dizai daie durante el d JuzGADO DE PAz 91 811 7790

se ofertan cursos de aprendizaje y reciclaje durante el mes de marzo.

INFORMACION SOBRE PREiIOS E INiCRyIPCIONESJ' PisciNA MunicipAL CUBIERTA €.Cico-Socit EL Motino - ST81173 00
' ) C.Civico EL CasTiLLo 91 815 22 50
C.C LA DESPERNADA 91 811 70 01
PoL. SANTIAGO APGSTOL 91 815 51 80

PisciNa MunicipAL CuBIERTA 91 815 51 80
CenTRO DEPORTIVO SAN ISIDRO 91 815 61 47
MANCOMUNIDAD S.SocIALES 91 811 76 50
CENTRO DE SALUD VILLANUEVA 91 815 51 26

91 815 51 44
CENTRO DE SALUD EL CasTiLLo 91 815 17 26
PARROQUIA SANTIAGO ApdsToL 91 815 61 03
PARROQUIA STA. M? SOLEDAD

TORRES ACOSTA 91 815 28 57

Taxi 619 714 660
609 829 307 // 616 975 767
616 975 768 // 609 587 273
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AYUDAMOS A LA ENERGIA

A HACER BIEN SU TRABAJO.
PARA QUE TU HOGAR

SEA MAS CONFORTABLE.

El trabajo de la energia consiste en dar a cada hogar
la luz y el calor que necesita. Ni més. ni menos.
En UNION FENOSA, estudiamos desde hace afios las
necesidades de miles de hogares y sabemos que
todos podemos ahorrar hasta un 25% de la energia
que consumimos. Llamanes y conoce nuestros
planes personalizados, con los que podras disfrutar
de la comodidad de tu hogar y. al mismo tiempo.
ahorrar en tus facturas de energia.

PLAN DEENERGIA

gas y mas

2
& uNniON FENOSA

Una pequena ayuda para un mundo mejor

901 360 220

unionfenosa.es



